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INTRODUCCION

Vv
EI libro “Experiencias significativas sobre buen trato
Yy participacion infantil ”. Sitla como ejes para la reflexion; los
derechos de nifios, nifias y adolescentes, a partir de distintas
miradas como la participacion, la comunidad, el buen trato y
las politicas de proteccion infantil desde diversas variantes y
complejidades.

Vv
EI recorrido por sus planteamientos, invita al lector a

entrar en dialogo con varios conceptos, principalmente el buen
trato. Concepto que provoca reflexiones sobre el lugar que esta
préactica humana ocupa en las relaciones con los otros.

Lo anterior indica que el buen trato, se debe traducir

en acciones de atencion, cuidado, contencion, respeto y vida
digna para todos, asunto que nos permitira reconocer el valor
de la vida tanto la propia como la del otro, posibilitando la
construccién de un mundo comdn en el que creamos que vale
la pena vivir.

En tal sentido, el amor, la empatia la solidaridad y el

respeto, emergen en la relacion y experiencia con los nifios
como précticas que permiten humanizar las relaciones en la
escuela y la comunidad, creando una cultura del buen trato.

La idea de trabajar experiencias significativas sobre

buen trato y participacion infantil, reclama la formulacién de
propuestas educativas compartidas que abran diversos
espacios para la convivencia y la socializacién, asunto que
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dependera de la imagen que sobre las infancias construimos
como sociedad y como consecuencia de ello, las preguntas y
posibles repuestas que alcancemos a desarrollar sobre su
existencia y lugar que ocupan los nifios en nuestras vidas.

De este modo, las experiencias significativas en buen

trato y participacién infantil aqui desarrolladas por los autores,
resuenan como una posibilidad para trascender el
adultocentrismo donde la voz del nifio se silencia y pasar a una
construccion colectiva de ambientes, personas y saberes que
amplian la experiencia de cada sujeto nifio.

4
Gon la perspectiva de la participacion, se da paso a una

experiencia que le permite al nifio, descubrir aquellas
preguntas que se encuentran en su interior, asumirlas e intentar
encontrar respuestas libres y conscientes.

Lo anterior significa que, educar al nifio con premisas

sobre el buen trato y la participacion, otorga la posibilidad de
reconocerle como ser creativo, critico, libre, solidario y
honesto; por tanto, se requiere llevarlo a experiencias
encaminadas a preguntarse por la experiencia vivida, inscrita
en asuntos como descubrir la palabra, la aceptacion de la
diferencia y el compromiso con la participacion.

Vv
Es por ello que, en esta obra, los Derechos del Nifio

ocupan un lugar vetebral en tanto deja en el centro de la
escena, la cuestion de la infancia al reconocer que los
gobiernos nacionales ademéas de comprometerse con proteger
y asegurar los derechos del nifio ante la comunidad
internacional, introduce acciones centradas en la idea de un
nifio capaz y participativo que se lo reconoce como ciudadano,
asi se crean condiciones para que todos sus derechos se
reconozcan.
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4
En este sentido, esta obra se convierte en un conjunto

de ideas poderosas para la accién de maestros, familias,
asociaciones, comunidades que intentan buscar otros caminos
para la formacion de ciudadanos que propenden por el buen
trato y la participacion. Su estructura, ofrece conceptos, ideas,
estrategias y recursos encaminados a enriquecer los saberes
sociales necesarios para la construccion de una cultura de la
participacion y el buen trato. Puesto que, cuando hablamos de
buen trato y participacion, estamos ante una apuesta
fundamentalmente humanizante donde la voz de sus autores se
amplifica para mostrarnos que la interaccion con los nifios y
nifias, ha de convertirse en un valor superior encaminado a lo
formacion de una generacion aliada con la paz y la
participacién.
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CapiTuLO 1

L CONSEJO DE INFANCLA Y
ADOLESCENCIA DE LEGANES

Equipo Educativo del Consejo

“Mucha gente pequefia, en lugares pequefios, haciendo cosas
pequefias, puede cambiar el mundo”
Eduardo Galeano

Introduccion

4
ﬂl Consejo de Infancia y Adolescencia es un 6rgano

de participacion municipal que trabaja para mejorar la ciudad
con la participacion de los nifios, nifias y adolescentes.

Vv
ES un 6rgano permanente de participacion infantil con

mas veinte afos de recorrido que incorpora a los nifios, nifias
y adolescentes como ciudadania activa y corresponsable desde
sus derechos y responsabilidades, dando cumplimiento a la
CDN (Convencién de los derechos de la Infancia, 1989) en su
articulado sobre participacion.

4
En la Convencion de los Derechos de la Infancia se
hace hincapié en una infancia con derechos esenciales
(proteccidn, provision, participacion y prevencion), como
seres humanos desde su nacimiento; todo ellos, parten del
interés superior del nifio, nifia y/o adolescente y como tal, en
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este proyecto de participacion es un elemento transversal de
dicho concepto.

EI principal objetivo es trabajar alrededor del derecho

a la participacion recogido en la Convencién de los Derechos
de la Infancia del 20 de noviembre de 1989, asi como la
difusién y conocimiento del resto de los derechos y
responsabilidades de la infancia, recogidos en esta
convencion. Como es bien sabido, la participacion infantil esta
expresamente reflejada en varios articulos (del 12 al 15) bajo
los siguientes términos: expresarse, asociarse, reunirse e
informarse.

Vv
Es un proceso abierto en el que se pueden involucrar

nifios, nifias y adolescentes del municipio de Leganés para
reflexionar, opinar, debatir y proponer libremente sobre los
temas que les afecten dentro y fuera de su municipio,
acomparfiados por educadores que hacen la funcién de guias,
canalizadores a la hora de proyectar las acciones que se
pretendan desarrollar por parte de la infancia y adolescencia,
teniendo siempre en cuenta su edad, la evolucion grupal y el
nivel de participacion individual y grupal.

La actividad se lleva a cabo gracias a la existencia de

un convenio entre el Ayuntamiento de Leganés
( ) y la ONG “Save the
Children”, desde el afio 2002, con una coordinacidén
permanente entre ambas entidades.

Justificacion

Etimolégicamente, la palabra participacion proviene
del latin participatio y parte capere, que significa tomar parte.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil
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Representa un valor en si mismo, un derecho y una de las
mayores apuestas para el cambio social.

En la préactica, es una accion conjunta y compartida

para la resolucion de los problemas que nos afectan dando
lugar a una sociedad mas cohesionada, inclusiva y solidaria.
En este proceso de interrelacion se respeta la dignidad del otro,
se comparten intereses y reglas sociales, hay comunicacién y
relacion, dialogan y resuelven conjuntamente, desarrollando
un papel atil en su entorno.

vV
En general, participacion implica:

Dar parte: comunicar, informar, notificar.

Tomar parte (decisiones): intervenir, actuar.

Tener parte (poder): compartir, tomar parte comun (de sus
éxitos y sus fracasos).

Sentirse parte (identidad emocional): conciencia.

Ser parte (inclusivo): comunicacion.

Estar en (integrado): conocimiento.

Formar parte: asociarse a cooperar en algo o ser parte.
Repartir: recibir una parte de algo que se reparte.

¢Y por qué no participamos?

Desconfianza en las instituciones, en las personas y en
Nnosotros mismos.

Falta de informacion.

Concepcion de la democracia como alejado de la vida
cotidiana y en manos, inicamente, de “algunos”.
Individualismo, hedonismo y consumismo como valores
dominantes en la sociedad occidental.
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Negativismo hacia quién se moviliza: reaccionarios,
juventud, antisistema...

Falta de cultura participativa.

Debilidad del movimiento asociativo.

Déficits educativos y falta de igualdad de oportunidades.
Vision reduccionista de la participacion: “yo voto y con
eso es suficiente”.

&Y por qué tiene que participar la infancia?

La democracia necesita el protagonismo infantil para
avanzar, siempre desde una incorporacion progresiva.
Luchar contra concepciones negativas que se tiene de ella:
no son auténomos, no pueden elegir libremente, no
pueden gobernarse a si mismos, no contribuyen a la
riqueza del pais, son dependientes y vulnerables, etcétera.
La participacion infantil es un derecho reconocido en
legislaciones internacionales y nacionales.

Es un elemento basico de aprendizaje democratico.
Aprenden y comparten responsabilidades y deberes
(aprenden participando).

Formacion como persona, ser social, emocional vy
comunitario.

¢A qué tenemos miedo?

A equivocarnos.

A utilizarla como mero escaparate de participacion
infantil.

A adultizarlos.

A verlos como incapaces en procesos participativos.

A que pueda resultar molesta.
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A reducir su participacion a excentricidades y respuestas
graciosas e ingeniosas.

A confundir participacion con “dejar hacer”.

A tener la sensacion de pérdida de tiempo.

A no abordar contenidos “verdaderamente” educativos.

¢ Como vencer el miedo?

Consideracion de la infancia y adolescencia como
ciudadanos del presente y ensefiarles a serlo y ejercerlo.
Estimular el buen trato.

Preguntandoles.

Escuchéandolos.

Valorando, realmente, sus propuestas.

Dejandoles opinar, no vivirla como una amenaza.
Aprender ejerciendo (derechos y responsabilidades).
Construccién colectiva de la convivencia, llegando a
pactos.

Disefiando tareas conjuntamente.

Evaluando desde la observacion, respeto, escucha
comprensiva y empatia.

Cuidando el lenguaje para que nos entiendan.

Huir del excesivo protagonismo adulto.

No subestimar su capacidad de ideacion y organizacion.
Ver el error como algo propio de todos y como una
oportunidad de aprendizaje.

Aceptar su respuesta como un camino distinto a la del
adulto a la hora de abordar los problemas/soluciones.
Desarrollar procesos y experiencias educativos que
ensefien a participar (escolares, locales, cotidianas...).
Implicar a otros referentes en experiencias de
participacion.

Compartir proyectos participativos y comunitarios.
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e Revisar planteamientos, valores, visiones, necesidades y
objetivos sobre participacion.

V
Su necesidad esté en la legislacion actual y como tal,

es un derecho recogido en la CDN. Este derecho requiere un
reconocimiento de la sociedad y la posibilidad efectiva de
llevarlo a cabo en todas las cuestiones que les afectan. Para
ello, se hacen necesarias dos condiciones minimas:

e Fomentar practicas educativas (contextos formales, no
formales e informales) que las favorezcan: procesos
educativos constantes donde se favorece la autonomia a
través de la participacion, capacitar en participacion a los
diversos agentes socioeducativos, consideracion del
contexto (familiar, escolar, geografico...) y la posibilidad
de intercambio con otros procesos participativos.

e Implicacion de los estamentos politicos para su
reconocimiento y garantia: reconocimiento de las
innumerables necesidades (organizacién, técnicas y
econdmicas) a las que se debe dar respuesta, definir
papeles/cauces.

¢ Qué beneficios reporta la participacion?

Resolver la problematica a través de procesos
participativos supone una serie de beneficios (Heras, 2002):

e Obtencién de mejores soluciones, mas eficaces y
adaptadas.

e Incremento de la cohesion social y sentido de pertenencia
a una comunidad.

e Consideraciéon del conocimiento individual y colectivo,
independientemente de su edad.

e Valor en alza de la responsabilidad y confianza.
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Aprendizaje permanente (capacidades, competencias,
habilidades...).

Se da valor al compromiso.

Corresponsabilidad.

Cambiar el medio con el concurso de todos y todas.

Se fomenta la prevencion y anticipacion en la aparicion de
los problemas.

Es un ejercicio de ciudadania activa, no somos meros
receptores pasivos.

Infancia protagonista con el acompafiamiento respetuoso
del adulto, que debe facilitar cauces de participacion
abiertos a la comunidad. Un ejemplo interesante de
filosofia de trabajo es “La Ciudad de los Nifios”, planteada
por Francesco Tonucci que trata de dar respuesta a la
participacion de la infancia y adolescencia como
ciudadanos del presente.

¢Existen tipologias sobre participacion?
Autores como Gaitan y Liebel (2011) distinguen:
Participacion a nivel personal o privado: decisiones
individuales y asuntos personales.
Participacion a nivel puablico o politico: decisiones

colectivas.

[gualmente, Hart, Gaitan y Liebel (2007-2011) hablan

de modelos reproductores de patrones existentes o que
cumplen con exigencias ya dadas (por ejemplo, menores que
se apuntan a una actividad programada), modelos de
autogestion (por ejemplo, participan y se implican en la
organizacion de actividades infantiles o espacios propios para
ellos) y modelos de transformacion contextual (por ejemplo,
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menores que forman parte de estructuras ciudadanas que
gestionan cuestiones que les afectan de su ciudad).

EI modelo propuesto por Roger Hart es uno de los més

utilizados en procesos de participacién infantil. Propone 8
niveles de participacion, usando una escalera como metafora,
ilustrando la capacidad de iniciativa y colaboracién que
pueden tener los mas pequefios a la hora de trabajar en
proyectos con adultos y, servirnos para valorar si estamos o no
promoviendo verdaderos procesos de participacion:

1.

Manipulacion: uso de los sujetos para acciones que no
entienden 0 son ajenas a sus intereses. Por ejemplo,
cuando los vemos en las campafias politicas llevando
pancartas.

Decoracion: los sujetos son un accesorio. Por ejemplo,
aparecen en publicaciones con fines decorativos.
Participacion simbdlica: la participacion es sélo aparente.
Por ejemplo, cuando van al parlamento siendo entrenados
integramente por un adulto, usando una madurez y
lenguaje sorprendente.

Asignados, pero informados: se les pide que participen,
pero se les informa de la misma. Es el primer nivel de
participacion real. Por ejemplo, se va a realizar una
infraestructura y se cuenta con la poblacién como mano de
obra.

Consultados e informados: se les informa y consulta y la
poblacion decide. Es el segundo nivel de participacion
real. Por ejemplo, el maestro quiere dar un paseo escolar
y los nifios y nifias deciden si quiere ir y a dénde podria
Ser.

Iniciativa de adultos, decisiones compartidas con los nifios
y nifias: la accion pensada por otros, pero compartida. Por
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ejemplo, si la maestra consulta'y comparte la planificacion
del paseo escolar con el alumnad.

7. Iniciativa y dirigida por los nifios y nifias: accién pensada
y gestionada por la misma poblacion, sin injerencias
externas. Por ejemplo, grupos de nifios/as organizando un
campeonato de futbol en el barrio.

8. Lainiciativa parte de los nifios y nifias, los adultos apoyan
decisiones: accion pensada y gestionada por la poblacion,
pero compartida con agentes externos. Por ejemplo,
nifios/as organizando un campeonato de futbol, pero
coordinandose con sus padres.

Destinatarios

Vv
EI proyecto va dirigido a nifios, nifias y adolescentes 9
a 17 aflos. Son etapas donde la autonomia y las posibilidades
de expresion y comunicacion son enormes Yy, por ende, el
gjercicio de sus derechos y responsabilidades. Ademas,
confluyen otras caracteristicas que hacen que el proyecto sea
idoneo para estas edades:

e Creciente capacidad de abstraccion: ordenan, estructuran
y organizan la realidad.

e Curiosidad intelectual.

e Interés por la observacién y explicacion subjetiva y
objetiva de los fendbmenos.

e Construccion de un juicio y una posicion moral autbnoma.

e Empatia, asertividad, autoconocimiento, capacidad
critica.

e Interaccion social y creacion de un sistema de valores
propio.

e Conciencia de capacidades, habilidades, posibilidades y
mejoras.

e Comportamientos cooperativos, civicos y colaborativos.
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e Toma de decisiones.

e Habilidades democraticas incipientes (decidir, elegir,
consensuar, elevar, aceptar...).

e Actitudes, conductas participativas, tolerantes y de respeto
reciproco.

[gualmente esta abierto a cualquier derivacion externa
por parte de cualquier organismo institucional (Servicios
Sociales, Técnicos, Entidades Locales, Red de Infancia y
Adolescencia...).

Organizacion

Vv

Existen una serie de funciones repartidas “a priori”
tanto para el Ayuntamiento de Leganés como para la
organizadora y gestora (ONG “Save the Children”) del
proyecto. Luego, en la practica, unas veces atendiendo a la
operatividad del asunto, otras a la necesidad de apoyo o
desarrollo, todos los agentes responsables estamos en
permanente comunicacion y con una alta predisposicion
ayudar.

EI Ayuntamiento:

Aportacién econdémica.

Espacios y comunicaciones.

Un 70% de los materiales.

Coordinacién con Save the Children.

Contacto con politicos y técnicos del Ayuntamiento.
Contacto con centros educativos y municipales.
Contacto con los medios de informacion locales.
Coordinacién con otras entidades supramunicipales.
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Envio de cartas en ocasiones, si es necesario (encuentros,
citaciones, captacion...).

Participacion en reuniones de la Red Local de Infancia.
Participacion en reuniones de la RIA (Red de Infancia y
Adolescencia
https://sites.google.com/site/reddeinfanciaria/)
Supervision del Proyecto.

Yla ONG “Save the Children”:

Disefio, desarrollo y evaluacion del proyecto.
Contratacion del personal de coordinacidn e intervencion.
Aportacion de material inventariable.
Acondicionamiento (si es necesario) de los espacios.
Transporte de los materiales a los lugares de intervencion.
Aportacion del 30% de los materiales.

Contacto con los y las participantes a través de
teléfono/email.

Proyeccidn de las actividades de captacion.

Coordinacién con el Ayuntamiento.

Coordinacion con el equipo de intervencion.
Programacion y ajuste de las actividades.

Memoria econdémica y técnica.

EI equipo educativo y técnico del Consejo de Infancia

y Adolescencia de Leganés mantiene reuniones, de caracter
mensual, para valorar el buen funcionamiento del proyecto y
resolver dificultades que vayan surgiendo. En dichas
reuniones, debidamente registradas mediante actas, se tiene en
cuenta: estado de los grupos de expertos (asistencia, nivel de
participacion, derivaciones, altas, bajas y causas...), desarrollo
de las actividades (ordinarias y extraordinarias), valoracion de
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propuestas internas y externas, disefilo y revision de
documentos que sistematicen el trabajo desarrollado, etcétera.

Asimismo, se mantienen reuniones con el personal
responsable del Ayuntamiento, responsables de las entidades
locales y otros colectivos interesados para atender, solventar
cualquier iniciativa/propuesta y valorar el desarrollo del
proyecto (calendarizadas y/o a demanda).

La actividad del Consejo tiene tres etapas
diferenciadas: planificacion, desarrollo y evaluacion.

Planificacion

La planificacién del proyecto se empieza a perfilar a

primeros de septiembre una vez que el equipo de intervencién
se incorpora. Se llega de las vacaciones, y sin perder de vista
el trabajo del curso anterior (Memoria), se lleva a cabo un
proceso de reflexion y planificacion entre el Equipo Educativo
de la entidad y el representante del ayuntamiento (Técnico de
Infancia). La linea de trabajo parte de estas premisas basicas:

e Conocimiento, vinculacion y visibilidad del proyecto.

o Disefio del Plan de Trabajo Anual (objetivos y contenidos
con los grupos, posibles encuentros, intercambios...).

e Preparacion del Pleno del 20 de noviembre (encuentro con
gestores politicos, puesta en comin de propuestas y
construccion de compromisos).

e Implementacion del proceso de investigacion participativo
en red (sesiones de participacion con entidades locales del
municipio).

e Abordaje de actividades extraordinarias (encuentros,
celebraciones, viajes...).

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



Se calendariza el trabajo con los grupos de expertos,

coordinaciones varias, actividades extraordinarias y el trabajo
con las entidades locales del municipio.

Intervencioén

La intervencion comienza en septiembre y termina a

finales de mayo con los grupos, siendo el mes de junio un
periodo de reflexion, elaboracion de la Memoria y atender
posibles actividades extraordinarias.

Las sesiones con los grupos de expertos son sesiones
de hora y media de duracién a dos horas aproximadamente.

Los grupos tienen los siguientes rasgos:

e Periodicidad de la actividad: seminal.

e Educador en los grupos del consejo, posibilidad de
voluntarios/personal en practices.

e Modalidad presencial y/o virtual de la participacion.

e Lugar de encuentro: espacios cedidos por el ayuntamiento,
cria “colorearte”, sedes de entidades locales y otros
equipamientos.

e Grupos del consejo en distintos barrios del municipio.

Evaluacion
Hay un conjunto de herramientas de verificacion para

medir el logro de los objetivos y una memoria final que recoge
el desarrollo del Proyecto.
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Metodologia

ES una metodologia de caracter asambleario, que se

basa en la participacién y toma de decisiones desde el dialogo,
la reflexion y el consenso.

V
Se favorece un clima claramente participativo creando

un espacio intrasubjetivo e intersubjetivo donde todos tengan
oportunidad de manifestar, escuchar opiniones sobre todo tipo
de cuestiones, a la par que son ensefiados a respetar el
pensamiento de los demas.

Lo esencial no es que trabajen juntos por trabajar uno

al lado del otro, sino que lo hagan de modo cooperativo,
construyendo, compartiendo y generando conocimiento.

En este aprendizaje cooperativo se conjugan objetivos

individuales y acciones en comudn, ayuda mutua en el
desarrollo de tareas, responsabilidad individual vy
corresponsabilidad, liderazgo compartido, gestion de
emociones, aprendizaje experiencial de actitudes, valores,
habilidades y competencias sociales, interdependencia y
comunicacion y educacién de la mirada viendo situaciones y
problemas desde otras perspectivas diferentes a las de uno
mismo.

Las sesiones de trabajo en cada grupo de expertos son
semanales, teniendo en cuenta:

e Informacion: comunicaciones, recordatorios,
planificacion de la accién.

e Propuestas: individuales, grupales, externas, equipo
educativo del consejo.
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e Planificacion: division de roles y tareas, recursos, tiempos,
ambiente distendido-cordial-calido-cooperativo.

En las asambleas, los participantes tienen diferentes

tareas y responsabilidades, asignadas o asumidas de manera
voluntaria y/o rotatoria, cuyas funciones seran las de:
participar en la planificacion de la sesion, elevar propuestas,
construir y respetar normas y acuerdos, estar atentos al tiempo,
concretar acciones, asumir responsabilidades, buscar, analizar,
contrastar informacién, generar momentos de distension,
etcétera.

Habré 7 roles basicos que son trabajados, de manera

progresiva y sistematica, en todas las actividades que
manejaremos durante todo el afio de trabajo: moderador/a
(presenta, explica las normas basicas, maneja los tiempos,
organiza los turnos de palabra), secretario/a (registra acuerdos,
iniciativas y dificultades), organizador/a (reparte roles, explica
la tarea, expone el trabajo, eleva propuestas), utilero/a (apoya
el trabajo de todos, distribuye el material necesario, prepara el
momento final de distension), reportero (registrard acciones,
procesos, resultados y vivencias), relaciones publicas (viaja
por los grupos de trabajo y “vende” sus ideas recogiendo y
registrando sugerencias) y relator/a (expone el trabajo
consensuado).

4
EI educador actia como guia, facilitador, canalizador,

observador, motivador, dinamizador en las sesiones usando
variedad de técnicas, dinamicas de grupo y juegos que
favorezcan la asistencia, participacion, compromiso,
consenso, colaboracién, vinculacion, sentido de pertenencia a
un grupo/proyecto, disfrute, que el trabajo sea atractivo y
acorde a su nivel evolutivo, sin perder de vista los objetivos y
el caracter educativo del proyecto.
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Un ejemplo de sesion dentro de un Grupo de Expertos
tiene este orden:

Asamblea inicial: recibimiento lidico, detonante o
pildora reflexiva, puesta en comuln, recordatorios,
distribucion de roles, normas, acuerdos, deteccion,
informacion, dialogo, toma de decisiones, explicacion y
preparacion del trabajo, division de tareas.

Desarrollo: emprendimiento de la tarea, resolucion de
dificultades.

Asamblea final: exposicion, dialogo, valoracién,
registro de preguntas/propuestas, recogida, distensién.

V
Se utilizan todos los recursos, medios de

comunicacion del municipio que estan a nuestro alcance, se
tiene en cuenta todas las actividades puntuales que van
surgiendo, el concurso de otros agentes locales y el trabajo
sistematico en red con las entidades locales.

Desde esta entidad, igualmente se apuesta por un

método de trabajo “participativo en red”, teniendo como
premisas basicas la investigacion, la participacion intergrupal,
el saber compartido y la corresponsabilidad en la solucion de
problemas de su ciudad. Seguimos interesados en involucrar a
los nifios, nifios y adolescentes de la ciudad para construir una
realidad que responda a las necesidades de la infancia,
haciéndoles participes como verdaderos y auténticos
protagonistas. Cada afio continuamos colaborando y creando
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“sinergias” con las entidades locales a través de Ila
participacién.

Queremos huir de la sensacion de aislamiento, mejorar

comunitariamente y optimizar recursos sabiendo que los
tiempos, tanto de los nifios, nifias, adolescentes educadores y
otros adultos son muy limitados. Hemos disefiado un proceso
en fases con diversas herramientas participativas (sencillas,
estructuradas, ludicas, flexibles, valorativas, funcionales) que
permitan cumplir con la intencion de dar voz a la infancia sin
que ello suponga una alteracién en las programaciones
existentes. Por ello, el equipo educativo del Consejo
implementa un proceso en varias fases con las distintas
entidades locales (sensibilizar, diagnosticas, analizar,
transformar y comunicar; estando la evaluacion como
elemento transversal).

4
ﬂstas sesiones formativas ofrecidas a las entidades

locales, de manera voluntaria y coordinada, se desarrollan
desde un marco ludico/educativo procurando desarrollar la
reflexion, el espiritu critico, la generacion de ideas de manera
colaborativa y la aplicabilidad del conocimiento generado.
Todo este proceso es llevado igualmente dentro de los grupos
de expertos (una vez al mes) analizando toda la informacion
recogida, aportando mas saberes, buscando vias de analisis y
concrecion més profundas del mismo.

Vv
En sintesis, una metodologia con los siguientes

elementos:  conocimiento, reflexién, trabajo en equipo,
investigacion, dialogo, negociacién, generacion de opciones,
optimismo,  accién,  empoderamiento,  participacion,
creatividad, toma de perspectiva, consideracion de
consecuencias, sintesis, analisis, evaluacion compartida,
pensamiento critico, empatia, asertividad, gestion eficaz de
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emociones, buen trato, autoevaluacién, autoconfianza,
autonomia, resolucion de conflictos, promocién de la
iniciativa, etcétera.

Conclusiones

Las conclusiones van en la siguiente direccion:

e Incrementar y consolidar el nimero de chicos y chicas en
los distintos grupos del Consejo.

o Ofrecer experiencias de ocio y participacién a los grupos
del consejo fuera y dentro del municipio.

e Llevar a cabo actividades de sensibilizacion, visibilidad,
captacién y conocimiento en distintos barrios de Leganés.

e Consolidar los grupos formados y seguir implicandoles en
la filosofia del proyecto.

e Llevar al Plenario propuestas de actividad concretas y
realizables.

e Formar un grupo del Plenario con chicos y chicas del
consejo y de las entidades locales para su seguimiento y
concrecion.

e Calendarizar el trabajo en RED con las distintas entidades
locales sumando nuevas entidades.

e Estructurar el trabajo en RED con acciones mensuales en
los distintos grupos de expertos ofreciendo un documento
practico que les permita implementar actividades sencillas
para generar procesos participativos.

e Ofrecer pildoras formativas sobre participacion a los
equipos educativos de las entidades locales y a sus grupos
de adolescentes.

e Mayor presenciay visibilidad en las redes sociales (tender
al uso cogestionado por parte de los grupos de expertos).
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o Realizar actividades abiertas en plazas, espacios abiertos
con el fin de visibilizar, sensibilizar y “rescatar”
problemas y soluciones de la ciudad.

e Participar en encuentros de la RIA, teniendo prioridad los
grupos de chicos y chicas que formen parte de los grupos
del Consejo y Plenario.

e Sistematizacion de todo el trabajo y difusion posterior.

e Formacién e implicacién de las familias.

¢ Involucrar a otros agentes responsables de la gestién de la
ciudad.

e Conocer la estructura de su ciudad (esferas, agentes,
funciones...) y los recursos existentes.

e Participacion en eventos puntuales/extraordinarias desde
la accion, reflexion y el aprendizaje compartido (Dia de
los Derechos de la Infancia, Encuentros, Exposiciones...).

e Expandir la participacion como valor, actitud,
herramienta, derecho en acciones formativas del
municipio.

e Utilizar de manera sistematica las redes sociales del
Consejo como medio de visibilidad, difusion y
conocimiento del proyecto.

e Documentar procesos y resultados participativos vividos
y generados con el fin de difundirlo al escenario de la
educacion formal.

e Y todas las mejoras posibles dirigidas a mejorar la
participacion de la infancia y adolescencia en su ciudad.
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CapiTuLO 2

PROGRAMA DE PROMOCION DE LOS
DERECHOS DE LOS NNA Y LA
PARTICIPACION INFANTIL

Thais Paya Samper
Asociacion SOMLLAR

Introduccion

La Constitucion espafiola de 1978 (Titulo I, CAP 1II)

recoge la obligacion de los poderes publicos de asegurar la
proteccién social, econdmica y juridica de la familia y dentro
de esta, con caracter especifico de los nifios, nifias y
adolescentes. Esta concepcién de la proteccién ha ido
cambiando a lo largo de los afios y, por ende, el concepto. No
es hasta el afio 1996 con la Ley Organica de Proteccion del
Menor cuando se establecen de nuevo unas pautas, entre ellas,
el reconocimiento de los derechos de los nifios y nifias desde
gue nacen, a expensas de su momento evolutivo. Este
concepto, reconoce el papel de los nifios, nifias y adolescentes
en la sociedad, siendo sujetos activos de pleno derecho en
funcion del momento de vida en el que se encuentran.

A nivel internacional este reconocimiento de derechos

de la infancia también lo vemos reflejado en la Convencion de
las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN), del
20 de noviembre de 1989 y en la Carta Europea de los
Derechos del Nifio aprobada el 8 de julio de 1992. Ahora bien,
vemos limitaciones en la ejecucion de estos derechos a nivel
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participativo. Por tanto, existe la necesidad de implantar
procedimientos que permitan dar un protagonismo real a la
infancia.

Justificacion: los nifios y las nifias tienen derechos

La "Convencion sobre los Derechos del Nifio" es un

tratado de las Naciones Unidas y la primera ley internacional
sobre los derechos del nifio y la nifia "juridicamente
vinculante". Esto quiere decir que su cumplimiento es
obligatorio. Reune derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales y culturales, reflejando las diferentes situaciones en
las que os podéis encontrar los nifios, nifias y jovenes de todo
el mundo. La Convencidn tiene 54 articulos que reconocen gque
todos los menores de 18 afios tenéis derecho al pleno
desarrollo fisico, mental y social y a expresar libremente
vuestras opiniones. Pero, ademas, la Convencion es también
un modelo para la salud, la supervivencia y el progreso de toda
la sociedad.

vV
Guatro principios basicos forman la Convencion:

No discriminacion.

Interés superior del nifio.

Derecho a la vida digna y supervivencia.
Derecho a la participacion.

Asi, vemos necesaria la promocion continta de todos

los derechos recogidos en la CDN, haciendo especial hincapié
en la participacion infantil. La mejor forma de garantizar
social y juridicamente la proteccion de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes es promoviendo su autonomia
como personas. La promocion de los derechos de la infancia
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(CDN) es responsabilidad de toda la sociedad. Promoviendo
estos derechos convertimos a sus protagonistas (menores,
educadores y educadores, profesorado...) en agentes
generadores de cambio. Tener una infancia formada en sus
derechos y que participe del cambio es esencial. Facilitar a los
nifios, nifias y adolescentes el aprendizaje de sus derechos es
la manera mas coherente de reconocer situaciones de
negligencia, pobreza, o injusticia y poder actuar rapidamente.

4
@onvertirlos y convertirlas en sujetos de derecho y que

sean conscientes de ello, facilitando los canales adecuados de
participacion, favorecerd la denuncia de situaciones
irregulares. Al conocer sus derechos y trabajarlos junto al
adulto se fabrican redes preventivas y se reconocen
necesidades tanto directas (dmbito local) como generales.

Una participacién infantil real

4
Entre las personas adultas, la idea de que los nifios
deberian participar provoca reacciones de desconfianza, duda
0 miedo y algunas veces imaginamos que darles a los nifios la
oportunidad de expresar sus ideas es sinénimo de darles el
control total y dejarles que se hagan cargo del mundo.

La necesidad de considerar a los nifios y nifias como

sujetos activos de nuestra sociedad es cada vez es mas grande
y, también, la necesidad de formar personas capaces de decidir
sobre su propio desarrollo y de aportar juicios y soluciones en
sus familias, escuelas y comunidades.

La participacion infantil supone “colaborar, aportar y

cooperar para el progreso comun”, asi como generar en los
nifios, nifias y jovenes confianza en si mismos y un principio
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de iniciativa. Ademas, la participacion infantil ubica a los
nifios y nifias como sujetos sociales con la capacidad de
expresar sus opiniones y decisiones en los asuntos que les
competen directamente en la familia, la escuela y la sociedad
en general. De igual forma, la participacion infantil nunca debe
concebirse como una simple participacién de nifios y jovenes,
sino como una participacion en permanente relacion con los
adultos, y debe ser considerada como un proceso de
aprendizaje mutuo tanto para los nifios como para los adultos.

AI mismo tiempo, es importante subrayar que la

participacion social es un derecho humano esencial de toda
persona, y una sociedad puede considerarse democratica
cuando todos sus ciudadanos y ciudadanas participan. La
participacion es uno de los componentes mas importantes de
la construccion la democracia y, a través de ella, se contribuye
a asegurar el cumplimiento de otros derechos.

La participacion infantil, reconocida en la Convencién, la
encontramos en los siguientes articulos:

Libertad de expresion

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del
nifo.

2. Contal fin, se dard en particular al nifio oportunidad de ser
escuchado, en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o
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por medio de un representante o de un 6rgano apropiado,
en consonancia con las normas de procedimiento de la ley
nacional.

Articulo 13

El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese
derecho incluird la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en
forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el
nifo.

El ejercicio de tal derecho podra estar sujeto a ciertas
restricciones, que seran Unicamente las que la ley prevea
y sean necesarias: a) para el respeto de los derechos o la
reputacion de los demas b) para la proteccion de la
seguridad nacional o el orden publico o para proteger la
salud o la moral publicas.

Libertad de pensamiento, conciencia y religion

Articulo 14

Los Estados Partes respetardn el derecho del nifio a la
libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de
los padres vy, en su caso, de los representantes legales, de
guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo
conforme a la evolucion de sus facultades.

La libertad de profesar la propia religion o las propias
creencias estara sujeta Unicamente a las limitaciones
prescritas por la ley que sean necesarias para proteger la
seguridad, el orden, la moral o la salud publicos o los
derechos y libertades fundamentales de los demas.
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Libertad de reunion

Articulo 15

1. Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la
libertad de asociacion y a la libertad de celebrar reuniones
pacificas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de estos
derechos distintas de las establecidas de conformidad con
la ley y que sean necesarias en una sociedad democratica,
en interés de la seguridad nacional o publica, el orden
publico, la proteccién de la salud y la moral publicas o la
proteccién de los derechos y libertades de los demas.

Acceso a la Informacion

Articulo 17

1. Los Estados Partes reconocen la importante funcién que
desempefian los medios de comunicacion y velaran por
gue el nifio tenga acceso a la informacion y material
procedente de diversas fuentes nacionales e
internacionales, en especial la informacion y el material
gue tengan por finalidad promover su bienestar social,
espiritual, moral y su salud fisica y mental...

Factores que intervienen en el proceso de
participacion en las nifias y los nifios

Pese al reconocimiento de estos derechos en la

Convencion, para que la participacion llegue a ser una
realidad, incluso en los paises desarrollados, tendré que pasar
mucho tiempo, ya que por un lado los adultos no estamos
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acostumbrados a escuchar a los nifios y en ocasiones Ilegamos
a pensar que éstos no son capaces de formarse una opinién, o
gue no pueden estar lo suficientemente informados para
participar.

Por otra parte, existe una resistencia social por parte

de muchos adultos para aceptar a los nifios como personas
activas socialmente, y el hecho de escuchar y tener en cuenta
a los nifios implica hacer algo con sus reivindicaciones, lo que
lleva a cuestionarnos si la sociedad es realmente un espacio de
participacion para todos.

4
Existen muchas teorias sobre el desarrollo de la

identidad en la etapa de la nifiez y la adolescencia, y muchas
de ellas coinciden en que al final de estas dos etapas la
participacién comunitaria ocupa un lugar considerable, sin
embargo, cada periodo necesita tipos de participacion
diferente. En la etapa final de la nifiez, es decir, de los 8 a los
11 afos, los nifios y nifias son considerados entusiastas y
desarrollan la necesidad de divisién del trabajo y de compartir
oportunidades. Asimismo, ven el trabajo en grupo como una
oportunidad de demostrar su capacidad y sus primeras
expresiones de autonomia; por tal motivo, muchas de las
organizaciones que trabajan con nifios y nifias de esta edad
deben proporcionar los recursos para motivar su animo'y llevar
a cabo programas de participacion que estimulen su energia
frente al mundo como canal para explorar su identidad.

v
| . . .
En lo que se refiere a la etapa final de la adolescencia,

al igual que se experimentan cambios fisioldgicos, se
experimenta un periodo de identidad que busca consolidar su
relacion con la sociedad. Al contrario que la etapa final de la
nifiez, segun sefiala Hart (2001), en esta fase los jovenes son
mas introvertidos y los proyectos en los que participan deben
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permitir la comparacién entre uno mismo y los otros en
contextos emocionales.

@tra cuestion importante es el concepto de autoestima,

ya que lo que los nifios y jovenes sienten por si mismos es un
factor fundamental en el proceso de participacion, y con
frecuencia esta relacionado con la clase social o cultural a la
gue pertenecen. De igual manera, los nifios con una autoestima
baja desarrollan formas de defensa que no les permiten
comunicar sus ideas y sentimientos, lo que conlleva que la
participacion en grupo sea mas dificil. Por tal motivo, en los
proyectos en que se quiera contar con la participacion de nifios
poco implicados, es fundamental identificar la situacion y
darles oportunidad para que desarrollen sus propias
capacidades, lo cual significa proporcionar diferentes formas
de participacion y de expresion.

Los espacios para el desarrollo de una participacion
real

Muchos expertos y expertas en participacion infantil

afirman que existen tres espacios basicos donde se puede
desarrollar la participacion:

Nivel familiar

La familia es la primera instancia de socializacion para

el desarrollo de la participacion infantil. Parte de su importante
papel en este proceso radica en la forma de potenciar en la
infancia y la adolescencia las capacidades de acciones
participativas y el sentido de responsabilidad social, aunque
por otra parte, el ambito de la familia es un lugar al cual resulta
complejo llegar de forma directa. Por lo tanto, puede resultar
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favorable que los padres y madres intervengan o, al menos,
presencien experiencias de participacién infantil real en otros
escenarios como la escuela y la comunidad.

Nivel escolar

La escuela es el segundo espacio fundamental para

potenciar la participacion en los nifios y jovenes. Sin embargo,
a pesar de este hecho, algunas practicas educativas
tradicionales se han opuesto a que en la escuela se adopten y
desarrollen experiencias de participacion infantil real. Los
objetivos formativos de las instituciones educativas,
principales agentes socializadores del Estado, se centran
fundamentalmente en torno a unos valores de estabilidad y
defensa de la democracia. Ademas, en el ambito escolar se
puede decir que el desarrollo de experiencias practicas de
participacion infantil no s6lo cuestiona los miedos a un
sistema educativo sin reglas ni control, sino que resulta
determinante en el aprendizaje de los derechos vy
responsabilidades tanto individuales como colectivos. El nivel
local o municipal es el tercer campo para la participacion
infantil.

Nivel local o municipal

2
EI municipio es el espacio de participacion ciudadana,

incluyendo a la infancia, mas importante en el proceso de
consolidacion de una democracia. El ambito local es la esfera
donde las personas desarrollan gran parte de su vida social y
afectiva y donde ésta se articula con la de los demas. En este
sentido, la solucién al problema de la falta de participacion
infantil exige més acciones efectivas en los contextos locales.
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Elementos que facilitan la participacion infantil en los
grupos de tiempo libre

La informacion

Una de las principales claves para participar es que los

nifios y nifias conozcan que tienen derecho a participar, por lo
gue es importante promover acciones de sensibilizacion para
gue se conozca la Convencién sobre los Derechos del Nifio.
Asimismo, es fundamental que todos los nifios tengan un buen
acceso a la informacion.

El tiempo

Los nifios y las nifias tienen derecho a decidir cuando
y cOmo quieren participar.

El grupo

La participacion va unida al desarrollo del grupo, por

lo cual es fundamental trabajar las habilidades sociales y una
serie de valores que favorezcan la participacion en el grupo.

Con o sin adultos

La participacion de los nifios y nifias depende en gran

parte del papel de las personas adultas, que pueden participar
conjuntamente en el proyecto o bien dejar que los nifios y nifias
participen solos e incluso tengan su propia asociacion.

EI papel de los adultos en la participacion infantil

exige la aceptacion de las capacidades de los nifios y nifias y
el respeto a sus opiniones, para lo cual es necesario:
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Escuchar, crear espacios de consulta y didlogo.

Saber empatizar con los nifios y nifias.

Respetar las dinamicas y procesos de cada grupo.

Salvar la desconfianza generacional.

Aprender que los nifios y nifias también pueden ensefiar a
los adultos.

Reforzar positivamente a los nifios y nifias.

e Servir como modelo de conducta: el monitor o monitora
debe tener una actuacion coherente con los objetivos que
se plantea conseguir con el grupo.

Conclusiones

4
Se han mencionado algunos de los mas importantes
espacios de participacién infantil, sin embargo; queda la
necesidad, mas que de crear nuevos espacios, de mejorar los
existentes y utilizar muchos de los mecanismos que usamos
los adultos como la reparticion de tareas, las asambleas, las
cooperativas, etc., en el mundo de la nifiez.

Por otra parte, una de las mejores formas de conocer

mas a los nifios, nifias y jovenes es a través de un dialogo
abierto, de colocarnos en la posicion del que escucha, de
preguntarles de forma directa sobre sus intereses, sus
conocimientos y experiencias y dejarles hablar para hacer
crecer los espacios y mecanismos de participacion y no dejar
sus opiniones aisladas de nuestro entorno.

Los verdaderos espacios de participacion deben ser

lugares de intercambio y encuentro de ideas, y el primer paso
para que los nifios y jévenes participen es motivarlos y
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hacerles entender que su participacion es imprescindible en
todas las esferas.
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CapiTuLO 3
ProseTo: EsTaMos AQui COM MIMOS

Eugénia Maria Rainha Pereira

Introducéo

@ Projeto “Estamos Aqui com Mimos”, enquadra-se

na area da Solidariedade e Inclusdo para suportar as
necessidades basicas da populacdo e, em particular, dos idosos
e das pessoas em situacdo de caréncia, entre quais a
alimentagdo, cuidados de higiene e alojamento, afeto,
companhia, no ambito do combate ao isolamento das
populagdes causada pela pandemia da Covid-19.

4
Esta iniciativa pretende em primeiro lugar apoiar os

idosos, mas também visa sensibilizar os adolescentes para o
voluntariado e para esta problematica, em particular.

As criancas e adolescentes que se encontram

acolhidos no Solar do Mimo, provém de meios econdmicos e
socio-afetivos desfavorecidos, com necessidade de orientacdo
e suporte na prossecucdo do seu projeto de vida.

Assim, nesta fase do desenvolvimento é considerado
essencial para a sua evolugcdo como cidaddos conscientes e
ativos, a sua intergracdo em atividades de voluntariado.

As experiéncias que estes adolescentes vdo vivenciar
irdo permitir desenvolver valores, como o da solidariedade, da
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responsabilidade social, amizade, seguranca/bem-estar e 0
dever da ajuda intergeracional. E nesta perspetiva que
acreditamos encontrar-se 0 ponto mais positivo deste projeto
e o seu valor social.

Dadas as caracteristicas multidisciplinares da equipa

técnica pertencente a este Centro de Acolhimento e as
parcerias que sem tém vindo a desenvolver e concretizar,
pretende constituir-se como um projeto sustentavel.

Por Gltimo, é também intencdo deste projeto, dar um

contributo para a solucdo de lacunas enunciadas no
Diagnostico Social do concelho de Seia, nomeadamente, no
que concerne ao envelhecimento ativo e a motivagdo para um
trabalho de voluntariado.

Neste contexto, apresenta-se a  seguir a

contextualizagdo do projeto, a sua fundamentagdo e a forma
como se ir4 desenvolver.

Justificacdo (motivacao e contextualizacao)

4
Gom este projeto pretende-se, por um lado, o

desenvolvimento de uma cidadania ativa dos nossos
adolescentes e, por outro lado, a melhoria da qualidade de vida
dos idosos, procurando assim contribuir para as necessidades
que cada um apresenta, devido a suspensao de alguns apoios
sociais, como é o caso dos apoios domiciliarios e centros de
dia, em consequéncia da pandemia.

4
Gontamos com a um banco de ajudas técnicas no

desenvolvimento e desdobramento de um servi¢co de apoio
social de proximidade entre os adolescentes em situacdo de
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acolhimento no Solar do Mimo, outros elementos da
comunidade e os idosos, tanto os idosos que estdo
institucionalizados nos lares de proximidade com a nossa
Instituicdo como aqueles que ainda estdo nas suas casas mas
em relacdo aos quais existe a referéncia das suas necessidades
de acompanhamento e cuidados.

@ funcionamento do projeto terd& uma estrutura

simples, com recurso a multidisciplinariedade da nossa equipa
técnica e as parcerias estabelecidas, tanto na identificacdo dos
casos dos idosos ndo institucionalizados, como na elaboracéo
de planos de atividades a serem colocados em préatica pelos
adolescentes do Solar do Mimo junto desses idosos.

@s adolescentes participardo sempre na reflexdo,

planeamento, execugdo e avaliagdo das atividades que
constituem as suas praticas de voluntariado.

@ projeto tera periodos de avaliagdo periodicos, de

modo a reformular ou implementar novas estratégias que
melhor cumpram os objetivos definidos.

Fundamentacao teorica

@ envelhecimento demografico é atualmente um

fenémeno que ocorre a escala mundial e que se acentua nas
sociedades ditas desenvolvidas, em consequéncia do aumento
da esperanca de vida e do declinio da natalidade, sentido em
todo o pais, mas esencialmente nas zonas do interior (A. Costa
& Sequeira, 2013).

@ envelhecimento surge associado a um processo
marcado por alteragdes a nivel bioldgico, psicoldgico e social,
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que podem refletir-se ao nivel do comportamento do idoso, no
tipo de atividades que mantém, bem como nas interacdes
sociais. O envelhecimento € ainda um processo que ocorre ao
longo do tempo, de forma progressiva, e que é variavel de
individuo para individuo, pois sabe-se que as pessoas ndo
envelhecem, todas, da mesma forma. No entanto, para além
das perdas e limitagbes que podem advir com o
envelhecimento, este é também visto como uma fase de maior
maturidade e experiéncia de vida o que vai enriquecer a
relacdo com os adolescentes.

Vv
E no entanto com o envelhecimento patolégico que os

aspetos negativos tendem a surgir, tais como a incapacidade, a
dependéncia, imaturidade e tristeza (Lopes, 2010). Fernandez-
Ballesteros (2004, citado por Jacob et al., 2011) menciona que
0 envelhecimento tem duas vertentes: o envelhecimento
populacional e o envelhecimento individual. O primeiro
refere-se ao que ocorre a nivel macro social, o segundo ocupa-
se do conhecimento de como os individuos envelhecem, ou em
termos mais precisos, que mudancas existem ao longo da vida
ou com o passar dos anos.

Vv
Envelhecer € um processo multidimensional,

multidirecional e dindmico, no qual as mudangas relacionadas
com a idade devem ser encaradas como sendo multifacetadas
e multifuncionais.

No que concerne a soliddo, em termos gerais, pode

caracterizar-se pela auséncia afetiva do outro e estar
intimamente relacionada com o sentimento, com a sensagéo de
estar s8. O outro pode até estar proximo geograficamente, mas
ndo ha aproximacgdo psicoldgica e emocional, ou seja, falta
interacdo e comunicacdo emocional (Moreira & Callou, 2006).
A soliddo geral é determinada por fatores intrinsecos tais como
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a personalidade e por condicionantes extrinsecas tais como a
rede social de apoio. Com efeito, o individuo que refere sentir-
se sozinho perceciona as relagdes sociais como insuficientes
ou de baixa qualidade, tendo em conta as suas preferéncias de
interacdo social.

Por conseguinte, é necessario considerar que existem

pessoas que tém preferéncia por passar mais tempo sozinhas e
ter uma rede social mais reduzida, sem implicar propriamente
gue se sintam sozinhas. Pessoas mais introvertidas tém
preferéncia por baixos niveis de envolvimento social. J& a
soliddo implica uma discrepancia entre as preferéncias
pessoais de envolvimento social e a rede social que o individuo
possuli, isto é, isolamento passivo (Rodrigues, 2018).

@om 0 avancar da idade, grande parte dos idosos

reduzem a sua participagdo na comunidade, 0 que pode
originar sentimentos de soliddo e desvalorizagdo ao nivel da
integracdo familiar e social. Estudos experimentais
comprovaram que as pessoas realizadas e satisfeitas com a
vida encontram mais facilidade em se integrarem e adaptarem
as situacbes menos positivas da sua vida (Machado, 2012).

A COVID-19 atingiu a populacdo a nivel mundial,

mas afetou, mais especificamente, a populagcdo idosa que é
considerada uma das populagbes de risco, obrigando as
instituicbes onde residem a efetuar mudancas, como por
exemplo: ndo permitir visitas, o que fez com que o contacto
que os idosos tinham com a sua familia e amigos diminuisse
substancialmente ou desaparecesse mesmo; Também
aconteceu o afastamento dos idosos entre si, fragilizando as
suas relacGes pessoais. Todos estes fatores causam solidéo no
idoso.
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N a atualidade durante a pandemia da COVID-19 os

idosos representam um dos grupos de risco para esta infecdo,
estando expostos a maior numero de danos e maior
mortalidade pela COVID-19. M. de L. Silva, Viana, & Lima
(2020) no seu trabalho também averiguaram que um dos
impactos da COVID e mais especificamente do isolamento
social na vida dos idosos é o aumento dos sentimentos de
soliddo, tédio, desesperanca e depressao.

Neste contexto, emerge a necessidade urgente de

combater este isolamento, nomeadamente, através do
desempenho de atividades de voluntariado o que implica a
adesdo a uma causa social e promove o enriquecimento
pessoal, contribuindo para o desenvolvimento de muitas
competéncias.

Sentido de responsabilidade, espirito de colaboragdo,

relacionamento interpessoal, competéncias de comunicacao,
capacidade de analisar problemas e de encontrar estratégias de
resolucdo e capacidade de lideranga, sdo alguns dos aspetos
em que podem ser esperadas melhorias. Aprende-se a
selecionar e utilizar melhor os recursos disponiveis. Pratica-se
e desenvolve-se o altruismo e a solidariedade. Promove a
aquisicdo de uma maior consciéncia social e percebe-se que se
pode ter um importante papel ativo na sociedade. A
consciéncia de ser til e de contribuir para a melhoria social
traz felicidade pessoal e desenvolve a autoestima. No
exercicio do voluntariado, conhecem-se pessoas, adquirem-se
conhecimentos, encontram-se novos caminhos e novas
oportunidades.

Vv
E assim evidente, que o voluntariado de adolescentes
junto das pessoas idosas, constitui-se como uma forma de
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crescimento pessoal e também de troca de saberes e
experiéncias. Alia-se a isto, a emergéncia de apoiar 0s idosos
na execucao de algumas atividades béasicas da sua vida (como
por exemplo, ir as compras, confecionar uma refei¢do) ou dar
um passeio, ou simplesmente combater a solid&o.

Desenvolvimento do projeto (objetivos, atividades e
recursos)

Este projeto tem como principais objetivos:

Objetivos Gerais

e Incentivar uma maior consciéncia civica e humana dos
adolescentes do Solar do Mimo e comunidade em geral
através de préticas ativas de voluntariado.

e Minorar situacbes de soliddo, angustia e outras
necessidades dos idosos & nossa volta.

e Criar uma rede de suporte envolvendo as instituicdes
locais.

e Contribuir para o Envelhecimento ativo.

Objetivos Especificos

e Promover dindmicas de interacdo entre jovens e idosos
(exercicios de reminiscéncia, ex.: partilha de historias de
vida).

e Motivar e Capacitar os jovens e comunidade para o
contato intergeracional.

e Criar espagos de interatividade com o intuito de tornar
mais agradavel a vida destes idosos.

e Promover o trabalho em rede com as varias instituicdes de
modo a atingir os objetivos a que este projeto se propde,
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por exemplo eventuais cuidados basicos de saude, que
possam ser facilitados no &mbito deste projeto.

e Promover e dinamizar atividades diversas com vista ao
envelhecimento ativo e contribuindo assim para retardar a
institucionalizacéo.

Publico-alvo

ldosos institucionalizados e idosos que se encontrem

em situacdo de precariedade socio- econdémica e sobretudo 0s
gue mais necessitarem de abordagens de ordem afetiva, que
residem no concelho de Seia.

Funcionamento

@ seu funcionamento tera uma estrutura simples, com

recurso a multidisciplinariedade da nossa equipa técnica e as
parcerias estabelecidas, tanto na identificacdo dos casos dos
idosos ndo institucionalizados, como na elaboracéo de planos
de atividades a serem postos em préatica pelos adolescentes do
Solar do Mimo junto dos idosos.

@s adolescentes participardo sempre na reflexdo,

planeamento, execucdo e avaliagdo das atividades que
constituem as suas préaticas de voluntariado.

@ projeto tera periodos de avaliacdo periodicos, de
modo a reformular ou implementar novas estratégias que
melhor cumpram 0s objectivos a que nos propomaos.

/
vTemos como também como meta o envolvimento de

outras instituicdes neste “Estamos Aqui com Mimos” para a
criacdo de um trabalho de voluntariado em rede e até para o
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possivel alargamento dos objetivos que determinem novas
acdes. Talvez, venha a ser possivel desenvolver outras formas
de voluntariado junto deste publico com outras colaboragdes.

Atividades

Formacao para os adolescentes sobre voluntariado.
Criacdo de um contact center de apoio 24 horas online e
telefonico.

Visitas aos idosos sinalizados, cumprindo todas as
medidas de protecdo, para a realizagdo do levantamento
das necessidades e em conjunto definir prioridades e um
plano de ag&o.

Disponibilizacdo de bens de primeira necessidade.

Apoio em cuidados basicos, como a higiene pessoal,
higiene da habitacéo e alimentacéo.

Criar momentos de lazer tais como a leitura, o passeio e a
partilha de experiéncias.

Encontro intergeracional.

Fomentar o intercAmbio entre instituicBes da 32 idade.
Passeio convivio.

Conversas informais e diélogos.

Visita a museus e outros locais de interesse.

Parcerias

Rede social — Apoio na sinalizagdo de idosos carenciados
e divulgacdo do projeto.

Clds Seia — Apoio ao crescimento e dinamizacdo do
projeto, Apoio & Formacdo para o VVoluntariado.

Cruz Vermelha, Delegacdo de Seia — Apoio na
identificacdo do publico.

GNR na identificagdo dos idosos mais isolados no
concelho de Seia.
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e UCC do Centro de Saude de Seia, que presta apoio
domiciliario a idosos.
e Lojas sociais do Concelho de Seia.

Concluséao

v
Gom a atual crise mundial que todos nés vivemos, com

0 NOVO Virus que juntos temos de combater, a nossa populagao
mais idosa, neste caso os idosos, tornam-se um grupo de
extremo risco, ndo so pela questdo da doenca, mas pelas fracas
questdes de mobilidade e isolamento, o que torna cada vez
mais o0s idosos um grupo de excluséo social.

Assim, com a implementagdo deste projeto, que se

torna uma ajuda definitiva ao combate do problema do
isolamento, ao combater a exclusdo social deste grupo, prevé-
se reforgar o apoio na disponibilizacdo de bens de primeira
necessidade (alimentacdo e medicamentos), a criacdo de um
contact center de apoio 24 horas online e telefonico, utilizando
as novas tecnologias e a envolvéncia dos adolescentes
acolhidos no Solar do Mimo, que passam a ser um grupo ativo
no apoio e colaboracdo aos idosos.

4
Gom tudo isto, reforcam-se os lacos de relacdo

intergeracional entre os adolescentes e os idosos, permitindo
assim gue os jovens se tornem os protetores dos idosos.
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CapiTULO 4

PROYECTO DE PARTICIPACION
“CULTIVAT”

Ana Maria lzquierdo Tejero

Resumen

A continuacion, se desarrolla un proyecto de

participacion infantil y de adolescentes en el municipio
madrilefio de Arganda del Rey.

4
EI proyecto consiste en la gestion de un huerto urbano,

llevado a cabo por la infancia y adolescencia del municipio en
colaboracion con los jubilados/as voluntarios/as del mismo.
Los productos obtenidos en el huerto se consumiran en el
descanso de las actividades y se entregaran a la Parroquia de
la Poveda, lugar desde el que se distribuye comida para las
familias més necesitadas.

Introduccion

Un proyecto de participacion implica ser agente y
promotor de cambio social, desde la responsabilidad y el
compromiso como ciudadanos/as de una determinada
comunidad. Los nifios/as y adolescentes, son los principales
expertos de su mundo y a ellos debemos preguntarles cuando
abordamos las cuestiones de infancia y adolescencia. Para ello
a través de un foro de participacion se les propuso realizar
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algun proyecto, los cuales fueran el resultado de su propia
iniciativa. Tras proponer varias iniciativas se realizd6 una
votacion en la cual sali6 como mayoria “CultivaT” con el
objetivo de dotar a la asociacion de la Parroquial de la Poveda,
los alimentos que se obtuvieran en el huerto que iban a
gestionar para ser repartidos entre las familias mas necesitadas
del municipio.

Justificacion (motivaciones y contextualizacion)

Debido a la situacion que se esta viviendo con respecto

al Covid-19 los chicos/as llevaban una temporada
preguntandose como poder colaborar, en la medida de lo
posible, para poder ayudar a las familias que peor lo estaban
llevando. Tras varias sesiones en las que se trataba el tema
salieron varias propuestas y decidimos que lo mejor seria hacer
una votacion para ver cual de todos los proyectos era el mas
valorado.

4
ﬂl proyecto que eligieron la mayoria de los nifios/as y

adolescentes fue la elaboracion de un huerto con el cual
colaborarian cediendo los productos obtenidos para las
familias méas necesitadas del municipio.

Arganda del Rey es Ciudad Amiga de la Infancia

desde octubre de 2014, formando parte de los 170 municipios
que la conforman en la actualidad. Y como tal respeta y aplica
en sus politicas normas y programas los derechos de la
infancia contenidos en la Convencién de los Derechos del
Nifio (CDN), un tratado internacional que recoge los derechos
de la infancia y que es el primer instrumento juridicamente
vinculante que les reconoce como sujetos y defensores de sus
propios derechos.
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Vv
EI reconocimiento pone en valor la labor del

Ayuntamiento, en coordinacion con las entidades locales y con
los nifios y nifas, paraliderar el proceso continuo de
implementacion de politicas y medidas que mejoran el
bienestar de la infancia y adolescencia en el municipio. En este
sentido, los Ayuntamientos, como la institucién publica mas
préxima al ciudadano, son un elemento clave para el desarrollo
y cumplimiento de la CDN, asi como para la promocion de una
ciudadania democratica con y para la infancia.

Arganda del Rey se situa en el sureste de la

Comunidad de Madrid y cuenta con una poblacién entorno a
los 56.000 habitantes. En las Gltimas décadas el pueblo ha
sufrido  una importante  transformacion, ampliando
considerablemente las zonas urbanizadas y eliminando
grandes superficies de labor. Para poder llevar a cabo este
proyecto, en primer lugar, debemos realizar una investigacion
en torno al cultivo de huertos, también debemos estudiar sobre
los productos, el cuidado, el riego, las épocas de siembra y
recoleccion. Para todo ello hemos pensado contar con la
colaboracion voluntaria de los jubilados/as del pueblo, los
cuales dominan el tema y nos pueden guiar en la puesta en
practica del proyecto, ademas de proteger, conservar y
transmitir los saberes tradicionales.

Analisis critico del Pacto Mundial para la Migracion
Segura, Ordenada y Regular

EI concepto de infancia ha ido modificandose a lo

largo de la historia. Segin su origen etimoldgico Infancia
significa “sin habla”. Desde el inicio de la civilizacion la
infancia no ha tenido un papel importante, considerando que
no tiene “ni voz, ni voto”. También han sido considerados los
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nifios/as como propiedad de los padres-madres o como adultos
en miniatura.

\jisiones un poco méas modernas de la psicologia y la

pedagogia consideraban al nifio como una “tabula rasas” en el
cual se podia grabar el conocimiento. A lo largo del siglo XX
psicoanalistas, psicopedagogos, pedagogos, maestros, han
sido los principales responsables de cambiar la concepcion de
la infancia (Jhon Dewey, Maria Montessori, Freinet, Ovide
Decroly, Jean Piaget, Vigostky, ...) todos ellos coinciden en
gue tienen como protagonista del proceso de aprendizaje al
nifio/a.

Vv
En el terreno de las leyes también se fueron llevando

a cabo diversos debates a finales del siglo XIX principios del
XX.En1924 enla Convencion de Ginebra surgen los primeros
derechos de los nifios/as. Las Naciones Unidas aprobaron en
1948 la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que,
implicitamente, incluia los derechos del nifio. Y
posteriormente crearon el Fondo Internacional de Emergencia
de las Naciones Unidas para los nifios (UNICEF), como
organismo especializado y permanente para la proteccion de
la infancia (denominandolo oficialmente Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia A partir de 1975, con motivo
del Afio Internacional del Nifio, se comenzé a discutir una
declaraciéon de derechos del nifio, fundada en nuevos
principios. Finalmente, en 1989 se firmé en la ONU la
Convencién de Derechos del Nifio (CDN.) A partir de la
promulgacion de la Convencion de 1989 se ha ido adecuando
la legislacion interna de cada Estado, consagrando medidas
especiales para su proteccion, a nivel legislativo e incluso
derechos constitucionales.
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Atendiendo a la CDN encontramos varios articulos en
los que se hace referencia al a Participacion Infantil:

Acrticulo 12. Derecho a opinar

Acrticulo 13. Derecho a buscar y recibir informacion.
Articulo 15. Derecho a la libertad de asociacion

Avrticulo 31. Los estados partes respetaran y promoveran
el derecho del nifio a participar plenamente en la vida
cultural y artistica y propiciardn oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en
la vida cultural y artistica, recreativa y de esparcimiento.

La participacion infantil debe considerarse como un

proceso de aprendizaje mutuo tanto para los nifios/as como
para los adultos. Ante todo, la participacion infantil implica un
compromiso con los nifios y jévenes, al considerar que se
pueden crear espacios que permitan un mejor desarrollo de sus
capacidades en ambientes que respeten su dignidad como
personas.

Para llevar a cabo este proyecto de participacion es

importante que conozcamos la escalera de la participacion de
Roger Hart, el cual la divide en 8 niveles; a partir del nivel 4
se consideran modelos de participacion genuina:

1. Manipulacién o engafio: Los adultos utilizan a los nifios,
nifias y jovenes para transmitir sus propias ideas y
mensajes.

2. Decoracion: Las personas adultas utilizan a los pequefios
para promover una causa sin que éstos tengan implicacion
alguna en la organizacién de dicha causa.
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Politica de forma sin contenido: Hace referencia a aquella
actuacion de los ninos como “fachada”, utilizada muchas
veces para impresionar a politicos o a la prensa.
Asignados, pero informados: En este escalon de
participacion infantil, en la mayoria de los casos los nifios
no son los iniciadores del proyecto, pero estan informados
y pueden llegar a sentir el proyecto como propio.
Consultados e informados: Cuando un proyecto es creado
y dirigido por adultos, no siempre implica que no sea
participativo para los nifios y jovenes, ya que éstos pueden
involucrarse activamente en €él en la medida en que
entiendan el proceso, sean consultados y tomados en
cuenta.

Iniciado por un adulto, con decisiones compartidas con los
nifios: En este tipo de acciones se toman decisiones
conjuntas entre los adultos y los nifios y se da una relacion
de igualdad. Para que funcione, es necesario que los nifios
se impliquen en cierto grado en todo el proceso y que
entiendan cdmo se llega a compromisos y por qué.
Iniciado y dirigido por nifios: Este penaltimo peldafio de
la escalera de la participacion, se da cuando los nifios y
nifias deciden qué hacer y los adultos participan sélo si los
nifios solicitan su apoyo y ayuda.

Iniciado por nifios, con decisiones compartidas con los
adultos: El altimo peldafio de la escalera sigue incluyendo
a los adultos porque si los nifios inician su propio
proyecto, se debe permitir que sigan dirigiéndolo,
gestionandolo. Si eligen colaborar con adultos en un
proyecto emprendido por ellos, es una demostracion de
que los nifios se sienten suficientemente competentes y
confiados en su condicion de miembros de la comunidad
como para no negar su necesidad de colaboracion ajena.
Los proyectos que se encuentran en este nivel ain son
poco frecuentes.
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Los requisitos de la participacion infantil y adolescente

se caracterizan porque debe ser voluntaria, informada, contar
con espacios y reglas propias, adaptada a las caracteristicas de
las nifias, nifios y adolescentes que forman parte, continua en
el tiempo y evaluable.

Asi mismo, estos 6rganos municipales de

participacién infantil y adolescente deben ser un instrumento
real a través del que puedan influir en la marcha del municipio
y en las decisiones politicas a tomar. Deben ser un canal a
través del que las nifias, nifios y adolescentes puedan obtener
informacidn y dialogar con las y los representantes politicos y
otros agentes locales, permitir a sus protagonistas adquirir
conciencia de sus derechos y su condicién de ciudadanas y
ciudadanos, aprendiendo sus derechos y deberes. Y por
Gltimo, ser un espacio reconocido y legitimado por la
administracion local.

Desarrollo (objetivos, actividades y recursos)
Objetivos

e Desarrollar un proyecto conjunto de participacion infantil
y de adolescencia en el municipio.

e Favorece el sentimiento de pertenencia social y
comunitaria y ayuda a conformar una ciudadania activa y
responsable.

Establecer las bases para posibilitar la interlocucion.
Intervenir en la realidad para transformarla.

Crear comunidad o sociedad.

Empoderar a la infancia y adolescencia del municipio.
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Actividades

En primer lugar y una vez elegido el proyecto del

huerto realizamos una lluvia de ideas para elegir un nombre a
nuestro proyecto. Finalmente sale elegido con el nombre de
CultivaT.

Ponemos en comun todos los conocimientos que se
tienen sobre los huertos y su gestion.

Buscar colaboracién entre los jubilados/as del

municipio, para ello realizamos una visita al centro de la
tercera edad para dar a conocer nuestro proyecto y se animen
a colaborar. Encontramos voluntarios dispuestos a asesorarnos
en nuestro proyecto.

Buscar una ubicacién a nuestro huerto. En la zona

trasera del edificio donde llevamos a cabo la actividad
contamos con un amplio terreno que podemos destinar al
mismo. Debemos pedir los permisos necesarios y comenzar
con la actividad.

Reunién de todos los participantes para poner en

comun lo que necesitamos. En esta reunién salimos sabiendo
gue necesitamos conseguir semillas de las diferentes plantas,
debemos elaborar semilleros para criar las plantas antes de
transplantar en el huerto y conseguir las herramientas
necesarias (palas, rastrillos, regaderas, entre otras).
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CALENDARIO DE SIEMBR:

AY RECOLECCION (ordenado por fecha de siembral

PROFUND. | TEMPERATURA| _ TIEMPD
cuLnvo POCADESIEMBRA | MARCO DESIEMBRA ¥ TRASPLANTE
Min. (ptima Mas.
PEREIL TODD EL ARD Wakom. | S0DIAS 05m | 5-(2025)-30 | 2030 dias AVOLED
RABANITOS TODO EL ARD Watom. | A0DiAS 05 tom 56530 6 dias AVOLED
BERENJENA FEBRERO-MARZO | S0z%0em. | JUID-OCT. | 05-1em 5253 710 dias TRASPLANTE EN ABRIL-MAYD
BONIATO FEBRERO-MARZO | $0z30em. | OCT-NOY - TRASPLANTE DE RETOROS ABRIL-MAYD
LECHUGA DE PRIMAYERA FEBRERO-MAYO Waz0em |  90DIAS [ 516-2 8 dias TRASPLANTE EN MARZO-JUNID
PATATAS FEBRERD MAYO 0230om | JUNIDSEPT. T8em ENTERRAR LA PATATA ENTERA 0 MEDIA
FIMENTO FEBRERD-ABRIL S0z40cm | 150DiAS Tem B-(2025)-3% TRASPLANTE EN ABRIL-MAYD
FUERRDS FEBRERD-JULID Willon | R0GODAS | 1-Zom | 7-(58)-30 TRASPLANTE EN ABRIL-SEF TIEMBRE
TOMATE FEBRERD-MAYO S0a30cm | BODIAS | 05-lem [ TRASPLANTE EN ABRIL-JUNID
BORRAJA PRMAVERAYOTORD | #0z20cem. | WODIAS | 05-lem SIEMBRA DE ASIENTO
ACELGA MARZO-OCTUBRE | 40230 em. | TODOEL ARD zem [ 9 dias SIEMBRA DE ASIENTO
AFID MARZO-JUNID Walom | OCTFEB, 0zen 52030 1520 dias_ | TRASPLANTE ALOS DOS MESES DE LA SIEMBRA
CALABAZAS MARZO-ABRIL 20 s60om. | 120DiAS Zem 0253 SIEMBRA DE ASIENTO
CALABACINES MARZO-ABRIL W0sE0om | SODIAS Zom 0253 510 dfas SIEMBRA DE ASIENTO
CARDD MARZO MAYD 90290 cm. | OCTAIC, 2om SIEMBRA DE ASIENTD
ESCAROLA DE VERAND MARZO-JUNID Wadem | WDIAS Tem ACLAREQ POSTERIOR
NABO DE MESA MARZ0-0CTUBRE Waliem | GODAS 05 Tem 520 Todias SIEMBRA DE ASIENTO
PEPINOS MARZO-JUNID W0z om. | WODIAS T-2em 2-25-35 37dias SIEMBRA DE ASIENTO
REMOLACHA MARZO-JUNID Wa2iem | 90DIAS 2em ACLAREQ POSTERIOR
ZANAHORIA MARZO.OCTUBRE | 20s5om. | 10DiAS [ 6830 215 di SIEMBRA DE ASIENTO - ACLARED POSTERIDR
JDTAS ABRIL-JULID §0a50cm | SI-00DAS | 3 Som 7205 Ti0dias_ | SIEMBRA DE ASIENTO 2.3 SEMILLAS A 23 CM
MATZ ‘ABRIL-JUNID Wa3em. | AGOSTO-SEPT | 23em ASIENTO - DE FORMA ESCALONADA
MELGN ABRIL-MAYD W0z em. | 120DiAS T-2em 2-26-% 37 dias SIEMBRA DE ASIENTO - ACLAREQ POSTERIOR
SANDIA ABRIL-MAYO W0z em. | 120DiAS z-3em B-25-3 S8 dias SIEMBRA DE ASIENTO
COLES DE 0T0RD ABRIL-JUNID 60z4lom | BODIAS | 05-1em 5-20-30 56 dias TRASPLANTE EN JULIO-AGOSTO
BROCOLI TEMPRAND MAYD-JULID Wadlom | GODIAS | 05 lom TRASPLANTE EN SEPTIEMBRE
COLIFLORES TEMPRANAS MAYD-JULID §0z40om | TWODIAS_| 05 fom 5253 6 dias TRASPLANTE EN JULIO-SEPTIEMBRE
COLES DE INVIERND JUNID-AGOSTO §0z40cm | WODIAS_| 05-1om 5.25.% S5 dias TRASPLANTE EN OCTUBRE
CANGNIGOS JUUO-SEPTIEMBRE _|FILAS 20cm.| 90150 DiAS Tem SIEMBRA EN LiNEA - ACLARED POSTERIOR
COLIFLORES TARDIAS JUUD-SEPTIEMBRE | 60z40cm. |  WODIAS | 05-1em 555 b dias TRASPLANTE EN AGOSTO-OCTUBRE
BRGCOLI TARDIO AGOSTO Wakiom | TODIAS | 05 -tem TRASPLANTE EN OCTUBRE NOVIEMBRE
CEBOLLA TEMPRANA AGOSTO.OCTUBRE | 20:W0om. | MAYD-JULID Tom 52030 10 dfas TRASPLANTE EN ENERD-FEBRERD
ESCARDLA DE INVIERND AGOSTO.OCTUBRE | #0s30om. | _ SODIAS Tem TRASPLANTE DICIEMBRE
ESPINACAS AGOSTOFEBRERD | 20z 2om. | SODIAS T-2em | 5-(520)-30 | 57dias AVOLED
LECHUGA DE INVIERND AGOSTO-OCTUBRE | Wz2em. | 90-20DiAS | 05em 51652 4 dias TRASPLANTE EN SEPTIEMBRE-ENERD
COLESDEPRMAYERA | SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE | 60z40cm. | ODIAS | 05-lem 555 6 dias TRASPLANTE EN DICIEMBRE-FEBRERD
HABAS SEPTIEMBRE-NOYIEMBRE | 50230 cm. | R0DIAS 3-4em 5125 SIEMBRA DE ASIENTO 3-4 SEMILLAS A #5CM
A OCTUBREENERD | Z0s20em. | JUNIDJULID |  24om SIEMBRA DE ASIENTO
GUISANTES OCTUBRE FEBRERD | S0zl cm | RODIAS 3 5om 2203 SIEMBRA DE ASIENTO A 45CM
CEBOLLA TARDA DICIEMBREMARZ0 | 203l om. | SEPT.OCT Tom 52030 TRASPLANTE EN ABRIL MAYD
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Durante el desarrollo del proyecto las actividades a
realizar seréan las siguientes:

1. Realizar siembra y cuidados del huerto (trasplantar
semilleros, riego, poda, recoleccion).

2. Degustacién de productos.

3. Entrega de las hortalizas a la asociacion de la parroquia de
la Poveda para su posterior distribucion.

Recursos

\/amos a necesitar una serie de recursos: humanos,
materiales e infraestructura.

e Recursos humanos contamos con la mano de obra de la
infancia y la adolescencia, asi como los jubilados/as
voluntarios/as.

e Recursos materiales contamos con: palas, rastrillos,
azuela, guantes, tijeras de poda, semilleros, regaderas.

e |[nstalaciones: contamos con una zona de reunién en el
edificio municipal destinado a esos fines y la zona del
huerto ubicada detras del edificio.

Conclusiones

/
Gomo conclusion principal cabe destacar que el

proyecto CultivaT ha resultado ser un proyecto con muy buena
valoracion por los participantes, ha recibido una muy buena
acogida y han decidido continuar con el proyecto, alargandolo
en el tiempo.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



Ha sido gestionado completamente por la infancia y

la adolescencia del municipio con decisiones llevadas
conjuntas con los adultos, cumpliendo el nivel 8 de la escalera
de participacion de Hart.

Por otro lado, este proyecto ha permitido cumplir y

hacer efectivos los derechos recogidos en la Convencion de los
Derechos del Nifio sobre participacién infantil
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CapiTuLO 5
P ARTICIPACION JUVENIL

Rosa Maria Ramirez Lopez

“Juventud, divino tesoro, jya te vas para no volver!”
Rubén Dario

Introduccion

EI Plan de Actuacion con Jovenes (en adelante, PAJ)

ofrece importantes oportunidades para que la infancia,
adolescencia y juventud del municipio de Moraleja de
Enmedio (Comunidad de Madrid) adquieran y ejerciten
competencias, valores, capacidades socioafectivas en entornos
de aprendizajes formales e informales siendo el ocio un
instrumento educativo, solidario, creativo, emocional, de
socializacién y de comunidad.

Vv
Este Proyecto surge de la colaboracién triangular,

Ayuntamiento de Moraleja de Enmedio, Asociacion APRIS y
Caixa. Las tres entidades se comprometen a nutrir el proyecto
con trabajo, dedicacién, compromiso, trasparencia,
horizontalidad y financiacion. El presente proyecto justifica la
concesion de una posible donacién por parte de la Entidad
Bancaria para cubrir un porcentaje alto de los gastos de este
(equipamiento, materiales...), pero sin olvidar la aportacion
presupuestaria que tiene que aportar el propio Ayuntamiento.
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Es un proyecto con continuidad que persigue

consolidar acciones socioeducativas en el municipio en afios
venideros, pero sin olvidar la posibilidad de solicitar nuevas
donaciones para abarcar las expectativas y oportunidades que
se generen. Esta continuidad encuentra como colofon la
creacion de un Centro llamado “Francesco Tonucci” en
instalaciones municipales con ubicacion, identidad vy
singularidad propia y unica, sirviendo como contenedor de
gran parte de las acciones contenidas en este proyecto y
convertirse igualmente en un referente para la infancia,
adolescencia, juventud, familias, mayores y ciudadania en
general del municipio (por ejemplo, imparticion de charlas,
ludoteca, espacios-tiempos-actividades para la infancia,
adolescencia y juventud, actividades musicales, artisticas,
aulas solidarias, ocio autogestionado, foro de participacion,
etcétera).

[ntervenir es una necesidad y prioridad de esta

corporacion local a través de actividades, espacios, tiempos
variados y diversos, siendo el empoderamiento y ocio el punto
de partida y final desde edades tempranas.

Debido a la situacion pandémica presente desde marzo

de 2020, se hace necesario revisar y adaptar el conjunto de
actuaciones previstas. Es un momento de individualismo,
carencias afectivas, duelo, salud, distancias, incertidumbres,
carencias, dificultades en todas las esferas de la vida
intrapersonal, interpersonal, social, comunitaria y planetaria.
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V
S hace necesario un abordaje responsable,

respetuoso, emocional, solidario, formativo, social con los
mas jovenes y sus respectivas familias.

4
@onsta de 6 grandes lineas de actuacién, ahora se
afiaden dos como lineas prioritarias para el afio 2021. A saber:

1. Formacion en Centros Educativos: charlas al alumnado,
formacidn a los equipos educativos...

2. Formacion externa: talleres, cursos, escuelas de

familias/mayores, empleabilidad y emprendimiento...

Excursiones y viajes.

Campamentos (urbanos y residenciales).

5. [Espacio para jovenes-foro de participacion (a partir de 12
afios) y Ludoteca (6 a 12 afos) (Centro “Francesco
Tonucci”).

6. Eventos extraordinarios (disefio, implementacién y
evaluacion): Halloween, dia de los Derechos de la
Infancia. ..

~w

Desde las necesarias medidas de prevencion, higiene,

seguridad y responsabilidad social, consideramos necesario
prestar especial atencién a estas dos nuevas lineas de
actuacion, naturaleza y Centro para jovenes, como cimientos
de nuevos valores, actitudes, valores personales, sociales y
comunitarios. Hagamos de la pandemia una oportunidad de
conocimiento, de convertir a los jovenes en mejores personas
y ciudadanos.

Ha sido la primera pandemia para muchos, esperemos

la Gltima, pero tenemos que estar preparados para que estas
generaciones puedan gestionar futuras situaciones pandémicas
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con acierto, eficiencia, corresponsabilidad social, solidaria,
comunitaria y emocional.

Justificacion

Vv
EI aprendizaje no formal es aquel que tiene lugar fuera

del curriculo escolar formal. Las actividades de aprendizaje no
formal incluyen la participacién de jovenes de manera
voluntaria y estan cuidadosamente planificadas, con el fin de
fomentar el desarrollo personal, social y profesional de las y
los participantes.

Vv
EI aprendizaje informal es aquel que tiene lugar en las

actividades diarias, en el trabajo, la familia, el tiempo libre,
etcétera. Se trata de aprender haciendo. En el ambito de la
juventud, el aprendizaje informal tiene lugar en las iniciativas
juveniles y de tiempo libre, en grupos de iguales y actividades
juveniles, etcétera.

4
ﬂl aprendizaje no formal e informal permite alos y las

jévenes adquirir competencias esenciales y contribuye a su
desarrollo personal, su inclusion social y su ciudadania activa,
lo que aumenta sus posibilidades de empleo a corto y medio
plazo. Las actividades de aprendizaje destinadas a los y las
jévenes ofrecen un importante valor afadido a los y las
jévenes, asi como a la economia y a la sociedad en general,
como la capacitacion de las organizaciones y beneficios para
las comunidades, los sistemas y las instituciones. Presentan un
enfoque participativo y centrado en la persona, se imparten de
manera voluntaria y estan, por tanto, estrechamente
relacionadas con las necesidades, aspiraciones e intereses de
los y las jovenes. Estas actividades son muy pertinentes en el
caso de los y las jovenes desfavorecidos, puesto que ofrecen
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una fuente adicional de aprendizaje y una via de acceso a la
educacion formal y la formacion. La dimensidn de aprendizaje
no formal de gran calidad es un aspecto fundamental de todos
los proyectos que apoya el este plan. Esto se refleja claramente
en los distintos programas y proyectos que lo engrosan dando
cobertura a la accién social desde el ocio y tiempo libre, la
participacion comunitaria 'y solidaria, el apoyo vy
asesoramiento y apoyo al estudio, entre otros.

Los programas y, sus respectivos proyectos, deben

respetar los principios del aprendizaje no formal, que son los
siguientes:

e Laadquisicidn de conocimientos en contextos no formales
es intencionada y voluntaria.

e La ensefianza se imparte en una gran variedad de
ambientes y situaciones en los que la formacion y el
aprendizaje no constituyen necesariamente la Unica o
principal actividad.

e Las personas que dirigen las actividades pueden ser
educadores profesionales (formadores/animadores) o
voluntarias/os (lideres o educadores juveniles).

e Las actividades se planifican, aunque rara vez se
organizan en torno a ritmos o disciplinas convencionales,
con una dimensién eminentemente educativa.

e La participacion como elementos de aprendizaje y
construccion de acciones solidarias, creativas, ladicas,
formativas y comunitarias.

EI municipio de Moraleja de Enmedio

( ) situado al sur de la Comunidad
de Madrid a través de su Concejalia de Juventud pretende
impulsar el trabajo con, para y desde los jovenes del mismo.
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http://www.ayto-moraleja.es/

Desde hace mas de diez afios, en el municipio de

Moraleja de Enmedio no se han realizado acciones formativas
con jovenes de 14 a 35 afios, sin saber realmente los motivos
de tal hecho. Es proposito de la nueva corporacién municipal,
desde mayo 2015, impulsar el area de Juventud dotéandole del
protagonismo “olvidado” durante tantos afios mediante el
disefio de un Plan de Actuacion con Jovenes en el medio
escolar formal y no formal.

4
En consonancia con esta nueva filosofia de trabajo, se

pretende continuar el camino elaborando un PAJ con
continuidad en el tiempo que sea implementado de manera
gradual con distintos programas y proyectos y siempre sujeto
a mejoras y modificaciones. Este plan esta en consonancia con
las lineas prioritarias de la Obra Social “la Caixa” destacando
la accidn social, solidaria, cultural, inclusiva y educativa.

Desde la Asociacién APRIS y Concejalia de Juventud,

nos estamos adentrando en una nueva fase de diagnostico que
nos esta permitiendo conocer la realidad de nuestra juventud,
sus necesidades y motivaciones en esta situacion de
adversidad que estamos viviendo.

La elaboracion de este PAJ, el disefio del pildoras
formativas en la educacién en el ocio y tiempo libre con
Jovenes con la EAEJ (Escuela Publica de Animacion de la
Comunidad de Madrid:

(
), la busqueda y ubicacion estable de los mas

jovenes en dependencias municipales, la proyeccion dentro de
la corporacion municipal de la importancia de una juventud

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil


file:///C:/Users/cindycastro/Downloads/(https:/www.comunidad.madrid/servicios/juventud/escuela-animacion
file:///C:/Users/cindycastro/Downloads/(https:/www.comunidad.madrid/servicios/juventud/escuela-animacion

activa y protagonista, la colaboracion con una entidad social
en el abordaje del plan en todas sus fases y el contacto con
profesionales del aprendizaje no formal buscando vias de
reflexion y colaboracion nos sitdan en el buen camino para
emprender un proyecto con rigor, seriedad, trascendencia y
realismo.

Destinatarios

Este proyecto va dirigido a infancia, adolescencia y

juventud del municipio de Moraleja de Enmedio con perfiles
variados (riesgo, exclusion, dificultad...) y abierto igualmente
a otros colectivos del municipio.

[ntervenir es una prioridad de esta corporacion local

mediante un PAJ que permita ofrecer espacios, tiempos y
actividades variadas y diversas siendo el empoderamiento de
la juventud el punto de partida.

Organizacion

La entidad social colaboradora es la asociacion

APRIS, constituida en 2012, formada por profesionales del
ambito socioeducativo (monitores, coordinadores, educadores
sociales, maestros...) con amplia experiencia y formacion en
la educacion no formal. Tiene como fines apoyar el desarrollo
individual y social de jovenes de ambitos y situaciones de
riesgo y exclusion social para favorecer su inclusion social,
atender la promocion e integracion social de sus respectivas
familias, colaborar en el disefio y desarrollo de planes y
proyectos que dinamicen la vida comunitaria y potenciar el
egjercicio de valores, habilidades y competencias en las
distintas esferas del ser humano. Este es el primer proyecto de
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gran envergadura por encargo de la Concejalia de Juventud
suponiendo un gran reto y una oportunidad para depositar toda
esa experiencia y bagaje formativo en aras de la juventud del
municipio. Cuenta, para ello, con profesionalidad y una red
extensa de profesionales para la implementacion del proyecto
en todas sus fases que actuardn como verdaderos
“agricultores” que cuidan la tierra, la preparan y echan la
semilla con paciencia, rigor y pedagogia social.

La asociacion APRIS tendra como responsabilidades
principales:

e Disefiar, implementar y evaluar el Plan.

e Llevar a cabo las acciones con la ayuda inestimable de
profesionales miembros de la misma y/o afines,
voluntarios del municipio y responsables de asociaciones
locales.

e Supervisar el buen uso de los recursos materiales de los
espacios de juventud disefiados para tal fin.

e Gestionar el dinero concedido en una cuenta de la Caixa
bajo la supervision objetiva de los responsables de la
corporacién municipal.

o Ajustarse al presupuesto estimado evitando gastos
innecesarios y fuera de los previsto.

e Comunicarse permanentemente y colaborar con la
responsable de juventud del municipio para introducir
cambios, mejoras y/o modificaciones que se vayan
sucediendo en el proyecto.

e Y otras cuantas acciones sean necesarias para el buen
devenir del Plan.

4
En cuanto al  Ayuntamiento, este tendrd
encomendadas las siguientes funciones:
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e Supervisar el buen uso de las instalaciones teniendo
presentes su cuidado y uso 6ptimo.

¢ Visibilizar el proyecto en cada una de sus fases y acciones.

e Mantener un contacto diario y/o periddico con los
miembros de la asociacion.

e Controlar el buen uso del dinero concedido mediante
auditorias periodicas de los gastos e ingresos.

e Comunicar a la ciudadania el proyecto (objetivos,
acciones, presupuesto).

e Y otras cuantas acciones sean necesarias para el buen
devenir del plan.

ES un trabajo basado en la horizontalidad,

transparencia y comunicacion abierta y fluida entre dos
entidades (Asociacion y Ayuntamiento) que persiguen el
mismo objetivo: “despertar a la juventud desde la propia
Jjuventud”.

4
ﬂl PAJ ofrece importantes oportunidades para que los
y las jovenes adquieran competencias. Por lo tanto, constituye
un instrumento esencial de participacién, solidaridad,
bienestar y aprendizaje con una dimensién comunitaria.

Metodologia

e Promocion de la participacion, la reflexion y el dialogo de
todos los agentes involucrados en el proyecto, partiendo
de la realidad local, sus necesidades, experiencias y
conocimientos.

e Se buscara en todo momento la libertad de accion,
creacion y consenso en el desarrollo de las acciones
contenidas en el proyecto creando un clima de respeto,
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camaraderia, afecto y aceptacion que facilite el buen
devenir del proyecto.

Desarrollaremos destrezas comunicativas y
comportamientos responsables, asertivos y con vocacion
de servicio.

Las acciones formativas iran inmersas en dindmicas de
grupo que ayuden a construir confianza, crear consenso,
aflorar individualidades y visibilizar actitudes positivas y
constructivas.

Promover la comunicacién, participacion, elevacion de
iniciativas que nos permitan saber hacer, saber compartir,
saber sentir, saber planificar, saber escuchar, saber
observar, saber crear, saber realizar, saber adaptarnos,
saber convivir y saber ser.

Enfoque positivo y colaborativo en la solucion de
problemas/dificultades.

En la propuestas formativas se buscara el dialogo abierto,
la construccién de conocimiento colectivo, se evitara la
invisibilidad de las personas y/o iniciativas, se fomentara
la comunicacién horizontal entre todos los protagonistas
de la accién, se gestionard emociones, se generaran
espacios y tiempos de comunicacion diversos (en
pequefios grupos, en gran grupo, individuales), se
procurara un ambiente célido, abierto y motivador y se
permitird la toma de decisiones desde el respeto sin
imponer propios puntos de vista o verdades universales en
la educacion en el tiempo libre.

Elaboracién de acciones basadas en la adecuacion,
precision, claridad, innovacion, utilidad practica,
aplicabilidad y que ofrezca recursos para el presente y
futuro.

La evaluacion como elemento de mejora.
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Disefio de acciones dentro y fuera de la localidad que
tengan como premisa basica la conexion individual, social
y emocional.

Conversion de un espacio educativo de la localidad en un
Centro para Jovenes, siendo un laboratorio de buen trato a
las personas y a la comunidad.

Identificacion de necesidades, problematicas, dificultades
en la vida de los mas jovenes con el fin de proveerles de
calidez, cercania, escucha, empatia y acompafiamiento
positivo y respetuoso.

Conclusiones

Disefar, implementar y evaluar acciones socioeducativas
basadas en un ocio y tiempo libre colaborativo y
comunitario (excursiones, cursos, campamentos...).
Fomentar procesos interpersonales e intrapersonales a
través de acciones basadas en la educacion en el tiempo
libre.

Garantizar la continuidad del Espacio para Jovenes desde
el compromiso, la participacién y colaboracion avanzando
en la construccion de un centro Unico y propio.

Avanzar en la construccion de espacios socioeducativos
para la infancia, adolescencia, juventud, familias y los mas
mayores de la localidad.

Favorecer oportunidades de emprendimiento vy
empleabilidad con formaciones especificas
(emprendimiento, habilidades laborales, busqueda de
empleo...).

Empoderar a la infancia, adolescencia y juventud con un
proyecto basado en sus conocimientos, necesidades,
intereses y motivaciones.

Implementar un programa de educacién emocional
comunitario (preferentemente, IES y CEIP del municipio)
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como vehiculo de aprendizaje que genere sinergias en el
municipio.

Tejer redes de colaboracion entre Concejalias y otras
entidades desde una perspectiva cooperativa.

Ofrecer formaciones en entornos educativos formales y no
formales (educacion emocional, ocio con mayores,
disciplina positiva, participacion infantil, animacion a la
lectura, habilidades para la vida...).

Generar espacios de conexion, participacion, aprendizaje,
socializacion para los méas jovenes de la localidad con un
centro para jovenes Unico, irrepetible, singular y
colaborativo.

Implementar acciones solidarias con la participacion
active de los jovenes de la localidad (ejemplo, cajas de
ayuda para familias en situacién de exclusion, necesidad
social...).

Vivenciar la naturaleza como elementos de desahogo,
encuentro, disfrute y aprendizaje.

Favorecer sinergias afectivas y sociales positivas, de buen
trato, ayuda y responsables con el municipio, sus jovenes,
familias y resto de ciudadania.
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CapiTuLO 6

ENSENANDO & PADRES TECNICAS DE
BUEN TRATO Y PARTICIPACION INFANTIL

Miguel Angel Lopez Gonzéalez
-Sevilla-

Introduccion

EI nifio es una entidad completa y compleja y asi debe

considerarse por todos los sistemas que le rodean (familiar,
social, legislativo...); ademas, para  desarrollarse
adaptativamente deben satisfacerse sus necesidades, que son
de indole biolégica, emocional y social (Lépez, 2007, citado
en Aller, Gémez y Arruabarrena, 2010). La Convencién de los
Derechos del Nifio de noviembre del afio 1989 establece que
los nifios tienen unos derechos por el mero hecho de ser nifios
y que van destinados a satisfacer las necesidades que
caracterizan a esta etapa del desarrollo vital.

Entre los 54 articulos establecidos en la Convencion
de los Derechos del Nifio del 20 de noviembre de 1989
encontramos algunos derechos que son verdaderamente
importantes y en los que en papel de la familia es fundamental
(Unicef, 2006):

e Derecho a vivir con su familia de origen, y en su defecto,
mantener el contacto con ellos (articulo 9).

e Derecho a expresar su opinion y a que esta sea tenida en
cuenta en los aspectos que le afectan (articulo 12).
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e Derecho a la libertad de expresion (articulo 13).

e Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y
religion (articulo 14).

o Derecho a ser protegido frente a los malos tratos (Articulo
19).

e Derecho a un adecuado nivel de vida (articulo 27).

o Derecho a la educacién (articulo 28).

o Derecho al esparcimiento, el juego y actividades
culturales (articulo 31).

Vv
Esta Convencion establece ademas que las familias

juegan un papel fundamental en el cumplimiento de estos
derechos (articulo 18), pues son los encargados de la
educacion de sus hijos, junto con la ayuda de los gobiernos y
los demas sectores sociales.

ﬂste proyecto de participacion infantil va enfocado a

concienciar a los padres sobre la gran importancia que tienen
sobre la educacion de sus hijos y visibilizar la gran influencia
que tienen las pautas educativas y sus comportamientos sobre
el desarrollo cognitivo, social y emocional de sus hijos.

Justificacion del Proyecto ‘Ensefiando a padres
técnicas de buen trato y participacion infantil’

Los programas de intervencion que persigan fomentar

la participacion familiar dentro del &mbito familiar son
importantes debidos a que la familia supone la principal fuente
de aprendizaje para los menores de edad. Esto quiere decir que
las pautas educativas y los modelos a los que los menores estén
expuestos van a marcar gran parte de su repertorio conductual
y de desarrollo social, emocional y cognitivo. En este sentido,
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es importante recalcar que los padres educan a partir de lo que
hacen y no de lo que dicen que hay que hacer.

La familia es el contexto en el que méas tiempo estan

inmersos los menores de edad y ademas durante la infancia es
cuando méas permeables son las personas a las pautas
educativas y de comportamiento, ya que el cerebro esta en
pleno desarrollo y adquisicion de aprendizajes, por lo que
resulta de gran valor realizar una intervencion a nivel familiar
para favorecer un desarrollo y un aprendizaje adaptativos en
los menores.

Vv

Este programa va dirigido a padres y podria impartirse
en centros educativos por profesionales de la psicologia, la
pedagogia y la educacion, ademas considero que impartirlo
desde un enfogque multidisciplinar puede ser de gran ayuda
para que los padres aprendan a utilizar pautas educativas que
favorezcan el desarrollo de sus hijos. Los beneficiarios de este
programa pueden ser muy heterogéneos, desde familias con un
estilo educativo mas democrético hasta familias como un
estilo mas autoritario.

4
ﬂl desarrollo e imparticion de este programa podria ser

subvencionado por el Estado espafiol y asi estaria cumpliendo
también con el deber de la satisfaccion de los Derechos del
Nifio (1989), ya que el Estado espafiol es estado parte firmante
de dicha Convencién.

Fundamentacion tedrica
Este plan de participacion infantil en la familia se basa

en diferentes fundamentos tedricos: (1) El desarrollo del
cerebro durante la infancia: la importancia de la plasticidad
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cerebral; (2) La importancia de la comunicacion asertiva y no
agresiva con los menores de edad; (3) La importancia de
establecer limites y normas con los nifios.

4
EI desarrollo del cerebro durante la infancia: la

importancia de la plasticidad de nuestro cerebro. Al nacer,
nuestro cerebro es muy plastico, es decir, tiene una gran
capacidad de aprendizaje y las neuronas estdn deseando
funcionar reforzando y creando nuevas conexiones entre ellas,
por lo que el cerebro es similar a una esponja y aprende gran
parte de lo que observa. Esto hace gue los nifios pequefios sean
muy susceptibles a imitar cualquier comportamiento que
observen en las personas que les rodeen (como por ejemplo, la
familia). A los 2 afios, tiene lugar la primera ‘poda sinaptica’
en la que muchas neuronas mueren debido a que no se han
utilizado en las experiencias de aprendizaje a las que ha estado
expuesto el nifio. En este momento se fortalecen los
aprendizajes que si ha experimentado el nifio. Posteriormente,
a los 6 afos, tiene lugar una segunda poda sinaptica, tras la
cual, las conexiones neuronales existentes en el cerebro son las
gue se van a mantener hasta el cerebro adulto (va a haber
cambios hasta la adultez, pero en menor medida que hasta los
6 afios). Tras estas podas sinapticas, el cerebro se va a ir
volviendo cada vez menos pléstico, de forma que cada vez es
maés dificil modificar ciertos aprendizajes y conductas que el
nifio ya haya adquirido. Esto hace que sea muy importante que
los nifios estén expuestos desde que nacen a modelos
adecuados a los que imitar: modelos de conductas, de formas
adaptativas de regulaciéon emocional, de formas de
comunicacion asertiva y pautas de educacion.

La Importancia de la comunicacion asertiva y no

agresiva con los nifios. Los padres constituyen modelos de
conductas y formas de ser para sus hijos (Alava, 2014), de
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forma que los hijos van a aprender a imitar todas esas actitudes
y conductas que perciban de las personas que les rodean,
mediante un procedimiento llamado aprendizaje vicario o por
modelos. En este sentido cabe mencionar el Aprendizaje
Social de Bandura (Banduray Walters, 1974), el cual establece
gue en el aprendizaje tiene gran influencia el contexto social
en el que nos movemos y la presion que ejerce dicho contexto
va a determinar en gran medida la forma de ser que vamos a
desarrollar, asi como las conductas que vamos a manifestar. Si
los nifios estdn expuestos a conductas de comunicacién
asertiva y pautas de accion adaptativas (como la gestion y
expresion emocional), esto hace mas probable que introduzcan
dichos comportamientos en su repertorio conductual, de forma
que perciben a los adultos de su entorno como modelos a
imitar (Alava, 2014).

La Importancia de las pautas y limites en la educacion

de nifios. Cabe mencionar que una buena pauta educativa
supone una gran base para el desarrollo adaptativo de los
menores de edad (Alava Sordo, 2014). Las normas y los
limites suponen una forma de educar a los hijos y ademas les
aporta seguridad y conocimientos sobre como son las cosas. A
todo esto, hay que afiadir que las normas les aporta estrategias
de accidn y saber adelantar lo que ocurrird si no se cumplen
dichas normas. Es importante que las normas se hagan
explicitas por parte de los padres y que se cumplan siempre,
porgue sino los nifios aprenden que pueden hacer lo que
quieran y no asumen ningun tipo de disciplina. El castigo
agresivo debe evitarse a la hora de establecer las
consecuencias del no cumplimiento de normas, ya que lo Unico
que estamos haciendo es ser modelos para nuestros hijos de
conductas violentas y desadaptativas, ademas los nifios entran
en un bucle de negatividad que hacen mas probable que los
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nifios manifiesten estas conductas y que no aprendan formas
mas adaptativas de expresar sus emociones.

Desarrollo del programa
Objetivos

e Psicoeducar a los padres para que sean conscientes del por
qué de los fendmenos que pueden surgir en casa.

o Ofrecer estrategias de regulacion emocional a los padres,
para que desarrollen su propia Inteligencia Emocional.

o Dar pautas de educacion en disciplina positiva a los padres
para que las apliguen con sus hijos.

e Fomentar un buen clima de comunicacion familiar.

e Desarrollar un ambiente de confianza en casa.

Moéddulos

1. Modulo 1: Psicoeducacion de los padres del por qué de
este programa (consultar Fundamentacién Teo6rica). Tratar
los siguientes aspectos:

a. Laplasticidad cerebral y el crecimiento.

b. Laimportancia de buenas estrategias de comunicacion
y el modelado que ejercen los padres sobre sus hijos.

c. El importante papel de las normas y los limites.

2. Mddulo 2: Estrategias de gestion emocional para padres.
Es muy importante que los padres usen estrategias de
regulacién emocional adecuadas, para que puedan
ensefiarselas a sus hijos. Para ello pueden utilizarse:

a. Vocabulario Emocional. Poner nombre a cada una de
las emociones (alegria, tristeza, miedo, ira, asco, y
sorpresa) a partir del conjunto de pensamientos,
conductas y sensaciones fisioldgicas que engloba.
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Esto ayuda a la percepcion de la emocién y a
comprenderlas de una forma adecuada.

b. Medidor Emocional (Método Ruler. Consultar Anexo
1). Esta herramienta ayuda a identificar emociones y
si se combinan con el entrenamiento en estrategias de
Inteligencia Emocional mucho mejor. Entre las
habilidades de la Inteligencia  Emocional
encontramos: percepcion emocional, comprension
emocional, facilitacion emocional y regulacién
emocional (Salovey, Woolery y Mayer, 2001;
Berrocal y Pacheco, 2005).

c. Conocer la Ventana de Tolerancia (Ogden y Minton,
2000), la cual hace referencia al margen de
rendimiento 6ptimo en el que una persona puede
responder de forma adaptativa a las situaciones que se
enfrenta. Si nos encontramos tanto por encima como
por debajo de dicho margen, nuestra respuesta no va a
ser adaptativa, por lo que es importante conocernos a
nosotros mismos y saber cuando estamos en nuestra
ventana y cuando no, para poder autorregularnos y
responder de forma adecuada (Consultar Ventana de
Tolerancia en el Anexo 2).

d. Respiracion diafragmatica (Consultar Anexo 3). Se
trata de una técnica de regulacion emocional y puede
utilizarse cuando alguno de nosotros se encuentra muy
activado por una situacion (por ejemplo, nuestros
hijos no nos obedecen o no cumplen con sus
obligaciones). Frente a esta situacion, es muy
probable que el adulto responda de forma agresiva
mediante gritos, pues la respiracion diafragmatica es
idonea para evitar que lleguemos hasta este punto de
excitacion ‘negativa’, de forma que con esta técnica
estamos actuando a nivel fisioldgico. Si respiramos de
forma profunda y llevando el aire a la zona abdominal,
estamos haciendo que el diafragma baje y se conecte
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con el nervio Vago, el cual activa el Sistema Nervioso
Parasimpatico. Este sistema es el encargado de
relajarnos y su activacion es incompatible con la
ansiedad. Si utilizamos esta técnica nos vamos a
relajar, y evitamos la explosién agresiva, de forma que
podremos comunicarnos con nuestros hijos desde la
calma, lo cual nos facilita usar estrategias de
comunicacion asertiva.

3. Moddulo 3: Educacién en disciplina positiva.

a.

Acordar en consenso las normas y las consecuencias
de su no cumplimiento. Esto va a hacer que los nifios
se sientan escuchados y participes de su propio
proceso de educacién, asi como de tomar decisiones
importantes que les afectan.

Firmar un contrato en el que recoja las normas y las
consecuencias de su no cumplimiento. Esto va a
aportar formalidad al consenso y hace que los nifios lo
perciban como que estdn participando en algo
importante. Aprender normas y limites hace que los
menores aprendan a convivir en la sociedad que les
rodea.

Teécnicas de comunicacion asertiva: comunicarnos de
forma respetuosa, pero dando nuestra perspectiva
sobre alguna situacién. Se pueden realizar rol-
playing’s para entrenar con los padres como
comunicarse asertivamente. Dejar clara la idea de que,
si los padres emplean un tipo de conductas, es mas
probable que sus hijos las repitan.

4. Modulo 4: Establecimiento de un clima de confianza en la
familia (algunas ideas las he extraido del documento
Fernandez y Gmez, 2009).

a.

No juzgar las opiniones ni las emociones de los hijos.
Igualmente, ensefiar a los hijos cdémo expresar
emociones y como gestionarlas.
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b.

C.

Comprender e interesarnos en el por qué nuestros
hijos piensan de una determinada forma.

Preguntar la opinion al menor sobre las decisiones que
le afectan e intentar explicar nuestra postura de forma
asertiva.

Distincién entre la conducta y la emocion. Las
emociones son muy subjetivas y nadie puede juzgar el
por qué nos sentimos de una forma u otra. Pero es muy
importante saber que el como me siento no justifica
una conducta desadaptativa (como, por ejemplo, pegar
a alguien o romper algo).

5. Mddulo 5: Establecimiento de un buen vinculo padre-hijo.
(Algunas ideas las he extraido del documento de Garcia 'y
Martinez, 2012).

a.

Compartir tiempo de ocio juntos. Esto podria
conseguirse mediante el juego. El juego supone una
fuente vital de recursos para el desarrollo social,
cognitivo y emocional de los nifios (Elkind, 2007), ya
gue le brinda escenarios de aprendizajes de indole
socioemocional. Ademas, el juego favorece la
autonomia, la comprension y la adaptabilidad al
entorno en los nifios (Hott, 2011). Los padres pueden
jugar con sus hijos y a través del juego inculcar reglas
y limites, asi como valores morales. Otra estrategia
podria ser que cada miembro de la familia propusiera
una actividad de ocio y que cada fin de semana se
hiciera la actividad propuesta por cada uno de los
miembros, de esta forma nos comprometemos con los
gustos de los demés miembros de la familia y
compartimos tiempo juntos.

Estar siempre disponibles para nuestros hijos vy
hacérselo saber. De forma que debemos estar
dispuestos a escuchar a nuestros hijos y ademés
hacerlo de forma activa, es decir, prestandoles
atencion y evitando juicios.
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Brindar afecto y apoyo a los hijos, para que se sientan
aceptados, valorados y que son especiales para
nosotros.

Cuidado con la comunicacion no verbal. Si nuestro
lenguaje verbal estd diciendo que le estesmos
escuchando pero nuestro cuerpo no comunica lo
mismo, nuestros hijos lo van a percibir y no se van a
sentir escuchados, lo cual hace més probable que no
quieran contarnos aspectos de su vida en el futuro.
Enseflar a nuestros hijos cémo solucionar los
problemas. Los padres deben dotar de estrategias y
recursos a sus hijos para que sepan afrontar las
diferentes situaciones a las que enfrentarse.

Ensefiar a nuestros hijos formas adaptativas de regular
sus emociones (como por ejemplo, la respiracion
diafragmaética), para evitar el uso de estrategias
agresivas y la explosién emocional.

Fomentar en nuestros hijos la creatividad y la critica
hacia las cosas que suceden y ensefiarles estrategias
sobre como cuestionarse las cosas y a no conformarse
con las cosas que nos den hechas. De esta forma
estamos desarrollando el espiritu critico y creativo de
nuestros hijos.

Médulo 6: Fomentar el espiritu creativo, critico y
participativo.

a.

b.

Es importante inculcar a los nifios que ellos tienen
ciertos derechos y explicarles cuales son.

También se les puede ensefiar que pueden cambiar o,
al menos, intentar cambiar aquellas cosas con las que
no estén de acuerdo, inculcandoles valores como la
responsabilidad, el espiritu critico y el compromiso.
Cobra mucha importancia la educacion en creatividad
y emprendimiento (Alemany et al., 2011), para lo cual
puede trabajarse en familia como cambiar alguna zona
de casa o redecorarla, recogiendo siempre todas las
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ideas de los miembros de la familia y votando por cuél
es la mejor. Es importante que las actividades de
creatividad y emprendimiento se hagan con bastante
frecuencia y que se ajusten a las capacidades y
habilidades del nifio para que estos valores entren en
su repertorio de valores.

d. En familia, podemos asignar diferentes roles con las
tareas de la casa que impliquen ciertas
responsabilidades, y educar al nifio en que tiene tanto
derechos como responsabilidades.

/
vI"ras la realizacion de cada sesion, es recomendable

dejar siempre un periodo de tiempo para que los padres
expresen sus inquietudes, dudas y necesidades y que se sientan
arropados y escuchados por los profesionales que estén
impartiendo este programa.

Recursos

Medidor Emocional de Ruler (Anexo 1).

Convencion de los Derechos del Nifio (1989).

Ventana de Tolerancia (Anexo I1).

Curso Online de Inteligencia Emocional para padres

https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/es/inteligenciae

mocional

Videos sobre la Respiracion Diafragmatica:

https://www.youtube.com/watch?v=TuPaMCsnxes&ab

channel=Fisioterapiaatualcance

https://www.youtube.com/watch?v=VYDiYdDKDr8&abh
channel=Silvia%C3%81lava

Consultar los documentos referenciados.
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Conclusiones

La familia supone una fuente importantisima de

aprendizaje tanto experiencial como vicario (por modelos), de
forma que las intervenciones y los recursos que se brinden a
las familias destinados a inculcar valores, pautas educativas y
formas de afrontamiento de la situacion van a beneficiar a
todos los miembros en general y a los menores en particular.
Los menores son los méas beneficiados porque se encuentran
en una fase vital de consolidacion de aprendizaje y de
personalidad, de forma que, si aprenden y estan expuestos a
formas adaptativas de comportamientos, esto hace que sea mas
probable que estas conductas las introduzcan dentro de su
repertorio conductual. De esta forma, se estara invirtiendo en
futuras personas adultas con buenas capacidades de
afrontamiento de situaciones y de gestion emocional, ademas
de buenas habilidades sociales.
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Anexos

Anexo 1: Medidor emocional del método RULER

Medidor Emocional

LComo te sientes?

B
B
.

Desagradable Sensacion Agradable
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Anexo 2: Ventana de la Tolerancia

La ventana de tolerancia: mantenerse en el margen de activacién éptima

Estado de
hiperexcitacion

.

Aumento de sensaciones

Reactividad emocional

Estado de alerta maxima

Imagines intrusivas

Procesamiento cognitivo obsesivo / ciclico
Tension, temblores, desestabilizacion

/\/DM

Ventana de tolerancia
Margen de activacion éptima

Estado de
hipoexcitacion

Ausencia relativa de sensaciones

'\)\/ Adormecimiento de las emociones

Incapacidad para pensar claramente
Insensibilizacion o aletargamiento
Colapso

Adaptado por Ogden y Minton, 2000, en www.sciencedirect.com

Anexo 3: Respiracion diafragmatica

Inhalacion

—-diafragma —

Exhalacicn
&
&
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CapiTULO 7

PREVENCION DEL ACOSO SEXUAL EN
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y JOVENES
DEL SISTEMA DE PROTECCION

Susana Garcia Robledo
Asociacion SOMLLAR

Introduccion

4
EI Estudio de Naciones Unidas sobre violencia contra

la infancia, de 2006, menciona que una revision de encuestas
epidemiol6gicas de 21 paises, principalmente paises de
ingreso alto y medio, hallé que por lo menos el 7% de las
mujeres (variando hasta 36%) y el 3% de los hombres
(variando hasta 29%) afirmaron haber sido victimas de
violencia sexual durante su infancia. Segun estos estudios,
entre el 14% y el 56% del abuso sexual de nifias y hasta el 25%
del abuso sexual de nifios fue perpetrado por parientes,
padrastros 0 madrastras. Actualmente Espafia tiene
recomendaciones a cumplir que quedan recogidas en las
"Observaciones Finales del Comité de los Derechos del Nifio
a Espafia 2018" elaborado por el Comité de los Derechos del
Nifio de la ONU. Estas Observaciones Finales trasladan la
preocupacion para garantizar los derechos del nifio, como son
la adecuada inversidn hacia la infancia, la necesidad de una ley
contra la violencia hacia la infancia, la situacidn de los nifios,
nifias y adolescentes en régimen de acogimiento, la pobreza
infantil, la educacion y los nifios solicitantes de asilo y
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menores extranjeros no acompafiados; entre muchas otras
cuestiones.

4
Segﬂn el Anuario Estadistico del Ministerio del

Interior del afio 2018 una de cada dos denuncias por violencia
sexual implicaba a menores, esto pone de manifiesto la
necesidad de tener protocolos de actuacion claros y efectivos
sobre prevencion de la violencia de género y de acoso por
razones de sexo. Ademas, formar para la prevencion y
deteccion de las agresiones. Por todo esto queremos visibilizar
y cambiar esta realidad dentro de nuestra Asociacién y en la
sociedad.

Recientemente han aparecido noticias donde ponen de

manifiesto la especial vulnerabilidad de los menores tutelados.
El 15 de enero de 2020 RTVE explicaba: “Los menores
tutelados son mas vulnerables ante los abusos y las redes de
explotacion: Los expertos coinciden en que el origen de los
menores que llegan a los centros tutelados, como puedan ser
familias desestructuradas o el abandono y que hayan podido
sufrir malos tratos o tienen carencias emocionales son mas
vulnerables ante abusos y redes de explotacién, como se ha
visto en Islas Baleares. Alli, hay constancia de 16 casos de
prostitucion de menores.” Poniendo el foco en la necesidad de
abordar esta realidad des de todos los colectivos y HAGSs
dedicadas a la proteccion.

Desde el 2018 tenemos implantado el Plan de Igualdad

en nuestra Asociacion, consideramos que paralelamente a las
medidas que se llevan a cabo en el Plan de Igualdad respecto
a la formacion de los y las profesionales en violencia de género
y sobre el acoso sexual o por razén de sexo, seria necesaria la
creacion de un protocolo de acoso sexual o por razén de sexo
para nifios, nifas, adolescentes de la asociacion, ademas de
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talleres y formacion sobre violencia de género y relaciones
psicoafectivas y sexuales sanas, entre otros motivos, por los
constantes sucesos que acontecen en nuestro pais, donde
todavia hoy se siguen produciendo constantes situaciones de
desventaja por razén de sexo. Ademds, es un trabajo
intergeneracional que enriquece y hace l6gico nuestro trabajo
como agentes educativos de cambio. Lo que pretendemos con
su creacion, es ofrecer una herramienta que permita una
mejora en la intervencidn educativa y en la convivencia en los
hogares de proteccion.

Pretendemos gue nuestros hogares sean Seguros,

respetuosos y se viva en igualdad de trato sea cual sea la
condicion sexual de las personas que convivan en él.

La asociacion tiene como mision la proteccion y

educacion de las personas menores tuteladas a su cargo. Es
precisamente a este cometido al que dedica todos sus recursos
y esfuerzos. Su ambito de actuacion es la Comunidad
Valenciana y atiende en sus nueve centros un total de 54 nifios,
nifias y adolescentes.

Los centros de SOMLLAR, acogen a nifios, nifias y

adolescentes, de entre 6 y 17 afios en situacion de guarda o
tutela con necesidades especiales fisicas, psiquicas y/o
sensoriales, y que se encuentran carentes de un ambiente
familiar adecuado para su desarrollo integral. Su problematica
es diversa, aungue cabe sefialar que en la mayor parte de casos
hay un gran deterioro psiquico y sociofamiliar, para lo que
resulta imprescindible un plan de intervencién individualizada
y diferenciada en funcién de las necesidades.

A los y las menores beneficiarias en situacién de
guarda o tutela el programa les beneficia directamente ya que
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a través de la metodologia utilizada y la adquisicién de los
conocimientos sobre como lidiar con la violencia de género y
con el acoso, facilitamos que se identifiquen con las précticas
y los procesos de una sociedad concienciada en erradicar la
violencia de género y el acoso.

Vv
Este programa no solo beneficiard a los y las nifias y

adolescentes de nuestra asociacion sino también a los y las
profesionales, ya que seran agentes activos y activas en la
realizacion de los talleres y en la realizacion del protocolo, ya
gue es un programa transversal que sera llevado a todos los
hogares.

Vv
En general todas las personas que entren en nuestra

web podrdn ser beneficiarias de los materiales que
realizaremos para este programa, por lo que pretendemos que
el mayor namero de profesionales y menores y jovenes se
beneficien de nuestro programa.

Justificacion

Segt’m el Anuario Estadistico del Ministerio del

Interior del afio 2018 una de cada dos denuncias por violencia
sexual implicaba a menores, esto pone de manifiesto la
necesidad de tener protocolos de actuacion claros y efectivos
sobre acoso. Ademas, formar para la prevencion y deteccion
de las agresiones. Por todo esto queremos visibilizar y cambiar
esta realidad dentro de nuestra Asociacion y en la sociedad.

4
Gomo sabemos, las nifias y los nifios son un colectivo

de especial vulnerabilidad delante del acoso sexual. Como
hemos dicho anteriormente mas de la mitad de las agresiones
y acoso sexual se produce contra menores y se produce en la
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familia o por personas cercanas segun datos del Ministerio de
Interior datos del 2020. Por esto, encontramos doble
vulnerabilidad en las personas que atendemos en nuestros
centros de acogida, por un lado, son menores y por otro, tienen
medidas de tutela. Por esto, vemos necesario y urgente ofrecer
la formacion y prevencién sobre acoso sexual. Ademas,
realizar un protocolo de actuacion para combatir esta realidad
y saber como actuar delante de los posibles casos.

4
@on todo este proceso de sensibilizacién y formacion,

pretendemos que, a las nifias, nifios, adolescentes, junto con
los equipos directivos y educativos pasen a ser agentes activos
contra el acoso sexual y que este desaparezca.

Vv
En la asociacion se trabaja con menores que han

sufrido violencia de género en sus familias, por lo que a la hora
de formar al equipo educativo se ha de tener en cuenta trabajar
este tema. También hay que tener en cuenta a la hora de los
trabajos terapéuticos tratar el tema teniendo en cuenta las
diferencias respecto a que las adolescentes y nifias viven de
manera diferente el tema de abusos sexuales y la violencia de
género que los adolescentes chicos, y su repercusion
emocional, traumatica en su desarrollo vital.

La realidad de los centros de acogida de menores es

que las administraciones no nos facilitan protocolos ni
actuaciones claras a la hora de actuar ante un acoso sexual
hacia los nifios, nifias y adolescentes de los centros, ya sea por
parte de sus familiares, del personal o entre ellos y ellas.
Ultimamente en los medios salen noticias alarmantes de acoso
sexual entre adolescentes de los centros de menores, pero
como profesionales vemos que esto no son casos aislados,
existen mas casos de los que salen en los medios. Esto es
debido a que tenemos bastantes nifios, nifias y adolescentes
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que han sufrido violencia de género en sus casas Yy viven estas
situaciones bastante normalizadas. También hay que tener en
cuenta que vienen de situaciones de exclusion, vulnerabilidad
y una fuerte cultura patriarcal, donde se vive y se tolera mucho
mas el machismo y la violencia de género.

4
@reemos en la innovacion como un eje fundamental de

la intervencion socioeducativa, por eso como Escudero
(Pascual, 1988: 86) entendemos que: “Innovacion educativa
significa una batalla a la realidad tal cual es, a lo mecanico,
rutinario y usual, a la fuerza de los hechos y al peso de la
inercia. Supone, pues, una apuesta por lo colectivamente
construido como deseable, por la imaginacion creadora, por la
transformacion de lo existente.” Por esto nuestra meta es
transformar y mejorar la intervencion educativa ofreciendo
herramientas innovadoras y Utiles que respondan a las
necesidades de los y las nifias, adolescentes y jovenes de
nuestros centros y al mismo tiempo a los equipos directivos,
equipos educativos y los y las trabajadoras de la Asociacion.

Por lo que respecta a la innovacion para los nifios,

nifias, adolescentes y jovenes vamos a acercar el protocolo
contra el acoso sexual mediante el uso de las nuevas
tecnologias. Primero, haciendo las encuestas en formato
digital y después, ofreciendo el protocolo de actuacion
resumido para una App, para saber cdmo actuar de una manera
répida y lo mas efectiva posible. Ademas, con el objetivo de
que la informacién pueda circular rapidamente e integrar su
uso en el funcionamiento de otros centros y en la sociedad, se
subird el protocolo de acoso sexual o por razén de sexo en
nuestra pagina web para su libre acceso y descarga.

@tro aspecto en que queremos innovar es la
transformacion de las relaciones educativas. Poniendo en valor
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la participacion de los jovenes y adolescentes en la creacion de
conocimiento, participacion en la elaboracion del protocolo y
en la formacidn intergeneracional. Convirtiendo a nuestros y
nuestras menores, adolescentes y jovenes en agentes contra el
acoso sexual. Por eso, a partir de los 16 afios se les dard una
formacion especifica para que ellas y ellos trabajen para
conseguir una asociacion libre de violencia sexual. Y que
transmitan estos valores y cultura a los y las otras jovenes.

4

Todo esto estard integrado dentro de un plan
estratégico contra el acoso sexual donde el aprendizaje sera
conjunto entre equipos educativos, direcciones, personal de
mantenimiento y nifias, nifios, adolescentes y jovenes.
Creando espacios activos de aprendizaje intergeneracionales.
Un punto de encuentro para compartir conocimientos,
experiencias y buscar soluciones conjuntas.

4
Gabe destacar nuestra intencién de adaptar dicho

protocolo con el fin de poder dirigirlo también a personas con
diversidad funcional, ya que cada vez mas, tenemos este perfil
de nifias, nifios, adolescentes, que ha sufrido algln tipo de
violencia de género en nuestros hogares.

Fundamentacion tedrica

La participacion infantil, reconocida en la Convencién,
la encontramos en los siguientes articulos:
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Libertad de expresion

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del
nifo.

2. Contal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser
escuchado, en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o
por medio de un representante o de un 6rgano apropiado,
en consonancia con las normas de procedimiento de la ley
nacional.

Articulo 13

1. El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese
derecho incluira la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en
forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el
nifo.

2. El ejercicio de tal derecho podra estar sujeto a ciertas
restricciones, que seran Unicamente las que la ley prevea
y sean necesarias:

a. Para el respeto de los derechos o la reputacion de los
demés.

b. Para la proteccion de la seguridad nacional o el orden
publico o para proteger la salud o la moral pablicas.
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Libertad de pensamiento, conciencia y religion

Articulo 14

Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la
libertad de pensamiento, de conciencia y de religidn.

Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de
los padres vy, en su caso, de los representantes legales, de
guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo
conforme a la evolucion de sus facultades.

La libertad de profesar la propia religion o las propias
creencias estard sujeta Unicamente a las limitaciones
prescritas por la ley gue sean necesarias para proteger la
seguridad, el orden, la moral o la salud publicos o los
derechos y libertades fundamentales de los demas.

Libertad de reunidn

Articulo 15

Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la
libertad de asociacion y a la libertad de celebrar reuniones
pacificas.

No se impondran restricciones al ejercicio de estos
derechos distintas de las establecidas de conformidad con
la ley y que sean necesarias en una sociedad democratica,
en interés de la seguridad nacional o publica, el orden
publico, la proteccion de la salud y la moral publicas o la
proteccion de los derechos y libertades de los demas.
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Acceso a la Informacion

Articulo 17

1. Los Estados Partes reconocen la importante funcion que
desempefian los medios de comunicacion y velaran por
que el nifio tenga acceso a la informacién y material
procedente de diversas fuentes nacionales e
internacionales, en especial la informacién y el material
que tengan por finalidad promover su bienestar social,
espiritual, moral y su salud fisica y mental... La
participacién de los nifios y nifias depende en gran parte
del papel de las personas adultas, que pueden participar
conjuntamente en el proyecto o bien dejar que los nifios y
nifias participen solos e incluso tengan su propia
asociacion.

Ley integral contra la violencia de género 1/2004

La violencia machista contra las mujeres se ha

convertido en la primera causa de muerte entre mujeres de 15
a 45 afos, y esto es para avergonzar a una sociedad
desarrollada y moderna como la nuestra, que debe tomar
medidas urgentemente que abarquen todos los &mbitos de la
sociedad. Toma importancia este dato ya que trabajamos con
adolescentes que provienen de ambientes de mucha violencia
machista.

Una de las partes fundamentales de esta ley es la de

mezclar medidas activas con medidas preventivas. Y entre
estas medidas preventivas, cobran especial importancia las
educativas, como se afirma en la parte relacionada con la
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educacion: “El sistema educativo espariiol incluira dentro de
los principios de calidad de la educacion y la ensefianza las
medidas que garanticen la plena igualdad entre hombres y
mujeres, asi como los métodos para la resolucién de conflictos
en todos los ambitos de la vida, ya sean personal, familiar y
social.”

Ley orgéanica 3/2007 de 22 de marzo para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres

[nteresante que el Titulo 11 exprese el trabajo que hay

que hacer desde la prevencion y la necesidad del principio de
igualdad, como dimension transversal en los diferentes
ambitos normativos. “Con caracter especifico o sectorial, se
incorporan también pautas favorecedoras de la igualdad en
politicas como la educativa, la sanitaria, la artistica y cultural,
de la sociedad de la informacion, [...]” Se constituye, como
uno de los instrumentos basicos, el “Plan Estratégico de
Igualdad de Oportunidades” de interés para los y las
profesionales de la educacién social. También se prevé la
adopcion de las llamadas “acciones positivas”.

Ley 12/2008, de 3 de julio, de proteccién integral
de la infancia y la adolescencia de la Comunitat
Valenciana

Articulo 3. Principios rectores

b) No discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
nacionalidad, etnia, religion, lengua, cultura, opinion,
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, condiciones
personales, familiares, econémicas o sociales, tanto propias
del menor como de su familia.
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Articulo 4. Lineas de actuacion.

a) La promocion y defensa de los derechos individuales
y colectivos reconocidos a los menores en la Constitucion,
Tratados y acuerdos internacionales ratificados por el Estado
espafol, la Carta de Derechos del Menor de la Comunitat
Valenciana y demas normas que componen el ordenamiento
juridico. b) EIl desarrollo de politicas familiares de apoyo y
asistencia, para que la familia pueda asumir plenamente sus
responsabilidades respecto a los menores. ) La intervencién
de carécter educativo, social y terapéutico en la actuacién con
menores. d) La educacion de los menores en los valores de
solidaridad, tolerancia, igualdad y respeto a los principios
democraticos y de convivencia.

La Ley 26/2018, de 21 de diciembre, de la
Generalitat, de derechos y garantias de la Infancia y
la adolescencia

10. La valoracion de la diversidad de género, afectivo-
sexual, étnico-cultural, religiosa, por razén de discapacidad o
diversidad funcional y familiar de cada nifio, nifia o
adolescente. 14. La proteccion especial de los hijos e hijas
menores de edad de victimas de violencia de género prevista
en el ordenamiento juridico. Fundamentales: describir el
derecho a la educacion acorde a los tratados internacionales de
derechos humanos y presentar un marco comin que permita
abordar el Pacto desde una misma holistica, integral y critica.

Desarrollo

4
En este apartado llevaremos a cabo un analisis de los
objetivos, actividades y fases de las acciones:
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Objetivo general

Proporcionar a los nifios, nifias, adolescentes de
nuestra asociacion, herramientas de deteccion y prevencion de
la violencia de género, siendo las y los educadores un canal
para llevarlo a cabo.

Objetivos especificos

e Crear y difundir un protocolo frente al acoso sexual y por
razon de sexo dirigido a nifios, nifias, adolescentes.

e Concienciar a toda la organizacion en materia de igualdad
entre hombres y mujeres.

o Formar a los nifios, nifias, adolescentes, en los tipos de
violencia de género.

e Formar en educacion sexo-afectiva sana a los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

e Crear material propio de educacién sexo-afectiva.

Las diferentes actividades que se desarrollaran seran
las siguientes:

Talleres formativos

Vv
En los diferentes talleres realizados para las nifias,

nifios, adolescentes, sus respectivas evaluaciones, nos serviran
para realizar un diagnostico para detectar que grado de
conocimiento tienen sobre lo que son los tipos de violencia de
género y sobre el acoso sexual. Una vez recogida toda la
informacién necesaria, se realizard un protocolo de acoso
teniendo en cuenta las caracteristicas especiales de los centros
de proteccion. Los talleres que realizaremos seran:

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



1. Taller de violencia de género: Este taller estd compuesto
por una parte teorica, que busca ser una herramienta para
abordar el tema de la violencia en la pareja en la poblacion
mas joven. Y, por otro lado, una parte préctica, donde se
realizardn una serie de actividades para incitar a la
reflexion y el debate. Lo que se pretende con este taller es
concienciar a los mas jovenes sobre el fendmeno de la
violencia dentro de la pareja, dar las herramientas
necesarias para la deteccion de la violencia en la relacion
y la prevencion.

2. Taller de Re-conocete: El taller estd dividido en tres
sesiones: En la primera sesién se trabajard el
autoconcepto, autoestima y autopercepcion de los y las
menores. Durante la segunda sesion se hablard de los
buenos tratos en las relaciones (con una misma, y con las
demas), las relaciones de poder y control que se dany los
cuidados de dentro de la relacion. Por Gltimo, en el tercer
bloque se trabajaran los vinculos amorosos, con el que se
introducen los modelos de relaciones de pareja y la
orientacion sexual.

3. Video para la prevencion de la violencia de género: Con
este recurso audiovisual queremos generar en los nifios,
nifias, adolescentes, nuevas ideas, nuevos conocimientos e
inquietudes, pero, sobre todo, concienciar sobre la
violencia contra las mujeres y la importancia de la
deteccion y prevencion.

4. Manual de protocolo de acoso sexual y por razén de sexo:
Con el manual de protocolo de acoso sexual y por razén
de sexo se quiere sensibilizar y formar a toda la asociacion
sobre el acoso sexual, violencia de género y buen trato, a
los y las menores de centros de proteccion y a los y las
profesionales que trabajamos en dichos centros. Se
realizard una serie de materiales didacticos adaptados al
nivel de los y las menores.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



Metodologia y desarrollo del proyecto

La metodologia del programa estara basada en el

enfogue de derechos, con un método participativo que actule
de acuerdo con principios consensuados que respeten las
capacidades y aptitudes, pero sobre todo los derechos de la
infancia. Buscamos facultar a los poseedores de esos derechos,
en nuestro caso los nifios, nifias, adolescentes,
reconociéndolos no como objetos de atencién sino como
sujetos de derechos, como personas con capacidad de defender
y exigir sus derechos legalmente reconocidos.

Vv
Establecer esta metodologia nos permite la prevencién

y deteccidn del acoso sexual en nifios, nifias, adolescentes de
nuestros hogares de proteccién. Nos permitird establecer
asociaciones y alianzas, con otros actores, para promover el
buen trato. En lineas generales, aunque el programa queda
continuamente abierto y receptivo a nuevas metodologias y
actividades, las establecidas en un primer momento serian las
siguientes:

Fase inicial

4
Esta fase comprende, reuniones técnicas de los

participantes en el proyecto, tanto de la asociacién como de
asesores externos, Consejo de Participacion Infantil de la
Asociacion Somllar, jovenes y adolescentes de nuestros
centros, Colegio de educadoras y educadores sociales de la
Comunitat Valenciana, otras Asociaciones del sector, la
Universitat de Valencia departament de Didactica y
Organizacion Educativa de la Facultad de Filosofia y Ciencias
de la Educacién y el Grupo de Investigacion Terra, y sesiones
de preparacion del material para los talleres.
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Fase de Desarrollo

En esta fase se realizaran los talleres formativos. Se

realizardn dos talleres enfocados a los nifios, nifas,
adolescentes en materia de tipos de violencias y buenos tratos.
Teniendo en cuenta las herramientas y metodologia
participativas e inclusivas. También se realizaran en esta fase
reuniones técnicas, donde realizaremos diferentes asambleas
desde el comité de igualdad para ir preparando y evaluando los
talleres, estas evaluaciones nos ayudaran en la deteccion de
necesidades, para la realizacion del protocolo de acoso sexual
0 por razon de sexo. Se tendra en cuenta en esta fase la consulta
a Consejo de participacion infantil de nuestra asociacion, a
otras entidades o asociaciones que tengan experiencia en la
realizacion de protocolos de acoso para menores con
diversidad funcional, como Plena inclusion.

Fase Final

4
En esta fase realizaremos una evaluacién, asi como

una reflexion de lo que ha significado la formacion y
prevencion en violencia de género para las nifias, nifios,
adolescentes de la asociacion, a través de pequefias encuestas
a las personas beneficiarias y a través de entrevistas
individuales.

Para atender adecuadamente a estos nifios, nifias y

adolescentes, la asociacion cuenta con 108 profesionales
(educadores y educadoras sociales, pedagogos y pedagogas,
trabajadores y trabajadoras sociales, psicélogos y psicdlogas,
administrativa, informético y personal de apoyo doméstico)
gue se ocupan de la atencidn, proteccion y educacion de este
grupo de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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Conclusiones

Para SOMLLAR, la educacidn es un proceso holistico

e integral. Se trata, pues, de formar y preparar a sujetos de
derecho, independientes, capaces de convivir en sociedad.
Vemos la educacion, como un proceso formativo que debe
cubrir de forma integral las dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales.

La asociacion consciente del reto y la responsabilidad

que debe asumir en la educacién de los nifios, nifias y
adolescentes a su cargo, ha de tener en cuenta para lograr esta
educacion integral tanto la educacién recibida en las familias,
la relativa al &mbito escolar y/o extraescolar, asi como aquella
gue nosotros como institucion (estructurada en hogares)
podemos ofrecerles.

De este modo, desde el programa que presentamos,

impulsamos que la educacion en relaciones psicoafectivas
sanas y el conocimiento de herramientas para hacer frente a la
violencia de género y al acoso sexual o por razén de sexo de
la infancia convierte a los beneficiarios y beneficiarias en
agentes de cambio, ayudando a identificar y salir de la
exclusion social.

La formacion y elaboracion de herramientas que

utilizaremos, por tanto, se convierte para estos nifios, nifias y
adolescentes, en un arma de superacién personal debatiendo y
valorando su situacion. Se puede ser generador de cambio, asi
como conocer mejor sus necesidades, derechos y canales de
participacion. La adquisicion de competencias y habilidades,
en favor de su confianza resultan esenciales. Comprometerse
en el programa, haré que ellos mismos se comprometan con su
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propia historia, y puedan ser conscientes de su situacion y
empoderarlos para que interioricen los conocimientos,
derechos y cambien su situacion.
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Resumen

EI presente proyecto pretende proyectar y visibilizar

desde un enfoque intergeneracional a la poblacion infantil y a
la poblacion adulta coexistiendo y llevando a cabo una
convivencia en un mismo espacio e interaccionando entre si.

Las ciudades deben proporcionar a todos los

ciudadanos, espacios donde poder potenciar sus capacidades
humanas gracias a una red de educacién, espacios culturales,
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espacios donde poder disfrutar de un ocio saludable, como son
los parques y zonas recreativas publicas.

Este proyecto, Parque Intergeneracional Comunitario

dentro del Plan General de Ordenacion Urbana, es un espacio
disefiado para que tanto la poblacién infantil de la localidad
como la poblacion adulta pueda opinar, debatir, proponer y lo
mas importante, generar los cambios que necesita la ciudad
para hacerla un mejor lugar para vivir.

Introduccion

Nuestro municipio cuenta ya con mas de 50.000

vecinos. Situado dentro de la comarca une la llamada Alcarria
de Madrid con la vega del rio Jarama. Historia, tradicion,
naturaleza y modernidad se funden en nuestra localidad.
Ademas, contamos con el Parque Regional del Sureste,
espacio medioambiental protegido, donde confluyen los
cursos bajos de los rios Manzanares y Jarama, un enclave
donde naturaleza y fauna conforman un lugar perfecto para
disfrutar en familia.

Vv
En nuestro municipio contamos con dieciocho parques

distribuidos por las diferentes zonas del municipio, ademas de
cuarenta zonas de areas de juegos, y numerosas plazas
arboladas y ajardinadas. Se trata de espacios verdes en los que
se vienen desarrollando distintas actividades deportivas y de
ocio cultural impulsadas tanto por el Ayuntamiento como
entidades sociales de la ciudad.

2
Entre los parques mé&s destacados se encuentran:

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



e Parque Mirador-Galedn: con una superficie de 44.930
metros cuadrados. Dispone de cuatro areas de juegos
infantiles para diferentes edades.

e Parque de Carlos Gonzalez Bueno: con una superficie de
17.500 metros cuadrados. Dispone de zonas habilitadas
para nifios y nifias.

e Parque El Terrero: con una superficie de 13.700 metros
cuadrados. Dispone de area de juegos infantiles y pérgola.

e Parque El Grillero II: con una superficie de 41.805 metros
cuadrados. Cuenta con espacios para el juego de nifios y
nifias, una pista dura para patinaje, una pista de deporte y
aparatos para hacer ejercicio.

e Parque 1° de Mayo: con una superficie de 18.000 metros
cuadrados. Dispone de zonas habilitadas para nifios y
nifias. Ademas de una zona de skateboard.

e Cerro de la Perlita- Bosque de la Musica: con una
superficie de 35.103 metros cuadrados. Dispone de zonas
recreativa y escénica.

e Parque Balcon de Vilches, junto a la calle Convivencia,
con una superficie de 12.800 metros cuadrados. Situado
en una zona de nuevo desarrollo urbanistico, dotado de
una zona infantil de dltima generacién.

La movilidad es un problema sobre el que los

Ayuntamientos de la zona estan incidiendo a través de
politicas que buscan una mayor convivencia en espacios de la
ciudad, y por ende intentan materializar el compromiso con la
calidad de vida de la infancia y adolescencia. Dentro de estas
politicas se esta iniciando la modificacién del Plan General de
Ordenacién Urbana de la localidad, el cual, se aprobé a finales
de los afios noventa. Cabe decir que se han desarrollado y
modificado algunas Unidades de Ejecucion, pero la localidad
necesita una modificacion general que permita a los
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ciudadanos avanzar al s.XXI, creando espacios disefiados con
la ciudadania.

Justificacion tedrica

Desde varios organismos internacionales se esta

apostando por wuna planificacion urbana sostenible y
responsable, que permita a los ciudadanos de hoy y de mafiana
poder moverse por las ciudades con responsabilidad y poder
mejorar su calidad de vida.

UNICEF en su informe “Cuadernos para la Accion

local: propuestas para una planificacion urbana sostenible y
responsable con la infancia” expone que, debido a la densidad
de poblacién, la concentracién de la actividad econdémica y de
turismo, la conexién con otros paises, la exposicion de la
poblacion a altos niveles de contaminacion hace necesario
acciones urgentes y contundentes que mejoren la calidad de
vida de la ciudadania. Plantea varios enfoques para la accién,
haciendo del urbanismo inclusivo uno de sus ejes, es necesario
gue todas las personas que conforman la sociedad se sientan
integradas en sus ciudades, que preserven su salud y bienestar
fisico, mental y social. Uno de estos ejes es la responsabilidad
de la ciudad hacia la infancia, ya que, los nifios y las nifias
representan el 17.69% de la poblacién espafiola.

Asi mismo, Espafia ha ratificado una accion que

compromete a todos los niveles de la administracion a adoptar
las medidas administrativas, legales y de otra indole para dar
efectividad a los derechos recogidos en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio. Este marco de derecho recoge el
derecho a la salud, la alimentacion, a un nivel de vida
adecuado, al desarrollo fisico y emocional, asi como al ocio y
el tiempo libre (Articulos 6, 24, 27 y 31), todo ello bajo sus
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cuatro principios rectores: interés superior del nifio (articulo
3), derecho a la supervivencia y al desarrollo (articulo 6), no
discriminacion (articulo 2) y participacion (articulo 12).

/
vI'odos los derechos de los menores deben ser ejercidos

en todos los &mbitos donde la infancia estd presente e
interactia, como su calle, sus plazas, sus parques, las
bibliotecas, etc... Las ciudades deben proporcionar a todos 10s
ciudadanos, incluidos los menores, un espacio donde potenciar
sus capacidades humanas gracias a una red de educacion,
espacios culturales, asi como parques y espacios publicos
atractivos.

La planificacion urbana tiene un papel fundamental en

lograr ciudades inclusivas a través de diversas acciones,
convirtiendo en otro de los ejes de accion la equidad urbana.
Otro de sus ejes de accion es la sostenibilidad y la resiliencia,
dando respuesta a los grandes retos a los que nos enfrentamos
como sociedad, como son las desigualdades, el cambio
climatico, el desempleo, la pobreza o las crisis econdmicas que
atraviesan muchas ciudades actualmente.

Las ciudades y comunidades sostenibles tienen un

lugar especial en la Agenda 2030, en especial en el ODS 11.:
“Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”. Las metas de
este objetivo estan centradas en mejorar la calidad del aire, la
gestion de los residuos, la seguridad vial, la naturalizacion de
los espacios urbanos, el acceso a una vivienda digna, asi como
aumentar la urbanizacion inclusiva y sostenible y la capacidad
para la planificacion y la gestion participativas, integradas y
sostenibles de los asentamientos humanos en todos los paises.
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Asi mismo, también es necesario hacer referencia al

ODS 3, que expone “Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades”, reduciendo el
numero de muertes relacionadas con la contaminacion, entre
otros factores de riesgo. Dentro de este eje también se hace
referencia al ODS 10, que trata sobre la desigualdad en la
poblacion “Reducir la desigualdad en y entre los paises”,
promoviendo la inclusion social, econémica y politica de toda
la ciudadania en sus localidades, etc...

A nivel estatal la Federacion Espafiola de municipios

y provincias, entre otros organismos, ha desarrollado una
“Estrategia de la Federacion espafiola de municipios y
provincias para el cumplimiento de la Agenda 2030 y de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible”, en la que, se establecen
diversos canales y medios para poder implantar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible en Espafia. Unido a la aprobacion de
la Nueva Agenda Urbana (NUA) en la Tercera Conferencia de
las Naciones Unidas sobre Vivienda y Desarrollo Sostenible -
HABITAT Ill (2016) constituye una guia para orientar los
esfuerzos en materia de desarrollo de las ciudades de cara a los
proximos 20 afios. La NUA lleg6 un afio después de la Agenda
2030 creando un vinculo de refuerzo reciproco entre
urbanizacion y desarrollo. La inclusion del ODS 11 para
“Hacer que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles” es, en gran parte,
el fruto de una intensa campafia de los gobiernos locales, sus
asociaciones y la comunidad urbana.

Vv
Es necesario invertir en la planificacion y gestion

urbana sostenible favoreciendo la participacion ciudadana,
generando asi sinergias a escala local y un sentimiento de
pertenencia al entorno, construyendo juntos una ciudadania
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para el futuro. Por esto es necesario que la Planificacion
Urbana en el nuevo Plan de Ordenacion Urbana de nuestra
localidad sea “planificar con la ciudadania” y no de “planificar
para los ciudadanos”.

Teniendo en cuenta el punto de vista y de opinidon se

podra crear una ciudad a la altura de los menores. Es necesario
gue se creen espacios que permitan la actividad fisica como
pueden ser los parques, pero estos espacios deben ser
disefiados por y con las personas, creando espacios que les
permitan el movimiento, realizar deportes, etc... asi miSmo €s
necesario que se garantice la calidad del aire mediante la
reduccion de la contaminacion atmosférica, a través de
politicas de cobertura vegetal urbana.

Llegar a ser competentes en la convivencia social, con

sentido de la responsabilidad y compromiso, requiere
conocimientos sobre distintos aspectos del pasado y presente
de la sociedad, capacidades para pensar soluciones o
alternativas a problemas comunes y aprender a utilizar los
distintos recursos colectivos en defensa del bien comun con
criterios de igualdad y equidad, por lo que, es necesario que se
realicen diferentes programas donde se fomente Ia
participacion tanto de menores y adultos, sin separarles, es
decir, en muchas ocasiones no somos conscientes de 1o que se
pueden enriquecer unos a otros. Por lo que son necesarias
estructuras que a nivel intergeneracional sean viables, es decir,
espacios donde se realicen actividades e iniciativas en las que
las personas que participen se sientan identificadas con el
mismo, lo que llevara a que se cree una participacion activa de
una manera natural. Muchas veces se comete el error de
imponer la participacion, o que todas las personas deben
participar en las actividades que se propongan de las diferentes
areas, y lo que no somos conscientes es que la verdadera
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participacion aparece cuando nos sentimos identificados con
un espacio y una serie de ideales, donde nos podamos expresar
de manera libre y respetuosa.

Vv
Estas propuestas son susceptibles de llevarse a cabo

desde las etapas de formacion iniciales hasta la educacién para
adultos en universidades y otros centros educativos, sean
reglados o no. Ademéas de lo expuesto en lo relativo a la
planificacion urbana, disefio de ciudades, participacion
ciudadana hay que tener en cuenta que este proyecto tiene un
caracter marcado intergeneracional. Para ello se debe concebir
el Envejecimiento como “una sociedad para todas las edades”,
segun el lema de la Segunda Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento celebrada en 2002.

Actualmente vivimos en una sociedad dividida por

edades y por otros muchos criterios. En ocasiones,
dependiendo de las franjas de edad es necesario utilizar otras
metodologias para llegar a diferentes metas, por lo que es
necesario acotar las edades. Aungue una cosa muy distinta, es
convertir esta diferenciacion de edad en algo permanente, y
sea una justificacién para que no se realicen actividades en
comun, poniendo siempre como excusa que es imposible
llegar a todas las edades. Creando espacios
intergeneracionales se evita el fomento de “la soledad no
deseada”, que se ha visto agravada debido a la pandemia
COVID-19, eliminando diferencias y el distanciamiento que
surge cuando se realizan actividades diferenciadas por edades
0 por criterios sociales.

‘Por todo esto, la sociedad necesita promulgar

relaciones mejorables entre distintas generaciones para lograr
beneficios para toda la comunidad. Cada vez es méas notable el
papel de la participacion de la ciudadania, logrando que todos
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los ciudadanos sean parte de una transformacion social que
requiera de sociedades mas cohesionadas y equilibradas,
llegando a atender al factor intergeneracional para que radique
en un cambio real.

La intergeneracionalidad permite a las personas

aprender con y de otras, desarrollando valores como la
participacion y la solidaridad. Por ello, es necesario que
mayores y jovenes actllen conjuntamente en espacios donde
puedan llevar a cabo el desarrollo de proyectos y puedan
también llevar a cabo iniciativas conjuntas a través de las
politicas sociales. Por ello, las percepciones y actuaciones
suelen ser distintas, por lo que a través del intercambio de
conocimiento intergeneracional cada una de las generaciones
puede aportar a la otra sus experiencias, sus conocimientos,
logrando un proceso de enriquecimiento mutuo superando los
estereotipos y eliminando mitos asociados a la edad.

Para poder comprender mejor el fin de este proyecto,

es primordial hablar de la “metodologia del acompafiamiento
en procesos de intervencidn social”, que permite orientar la
accion profesional hacia procesos de cambio, con la persona y
con el entorno.

/
vI'razando un proyecto con la persona, teniendo en

cuenta el punto de partida y las condiciones del contexto
(econdmicas, politicas, sociales, culturales) que actuaran
como factores de riesgo o de proteccion. Acompafiar no es lo
mismo que “dirigir o tutelar”, ni “llevar”, ni atender de forma
puntual, segin Aguilar y Llobet (2011) esta metodologia
“supone también reconocer el protagonismo de los sujetos en
el desarrollo de su proceso y situarse en la posicion de quien
estd al lado a lo largo de un periodo, aportando elementos que
ayuden al sujeto a desarrollarse”. Esta metodologia permite
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trabajar la relacién social y educativa, que implica el proceso
de incorporacién social con personas en situacion de
vulnerabilidad o exclusién. Es una forma de trabajar utilizando
los recursos, métodos y técnicas, con la finalidad de facilitar
el desarrollo personal y la promocion de la autonomia del
sujeto en un proceso de cambio. Es una forma de entender la
relacion entre profesional y persona atendida, en una relacion
horizontal, donde el profesional se sitiia en una posicion de
ayuda, orientacion, apoyo y no de control.

Esto implica el establecimiento de objetivos vy

prioridades dentro de la intervencion conjuntamente con la
persona usuaria, que deberan responder a un propoésito de
mejora y no como un recurso impuesto por obligacion. Las
personas que participen, a través de esta metodologia,
decidiran sobre la direccion que deben tomar contando en todo
momento con el asesoramiento del profesional. Implicando un
proceso de cambio para el ciudadano. Es necesario que se
realice una recogida de informacion, centrada en aspectos
vitales de la persona, en la trayectoria recorrida, sus soportes,
etc. Se trata de adoptar una perspectiva holistica para la
comprension de la situacién de la persona y perspectiva de
futuro.

‘Por todo lo expuesto se considera que la creacion de

un parque con caracter intergeneracional es un espacio donde
se pueden dar todos los elementos expuestos anteriormente,
eligiendo un parque o zona verde en desuso dentro del
municipio.

Para ilustrar este espacio, Matthew Kaplan, profesor e

investigador de la Universidad de Penn State especialista en
intergeneracionalidad, utiliza el ejemplo de un espacio publico
gue habitualmente es concebido con la intencion de integrar o
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atraer pablico de distintas generaciones: el parque recreativo.
Normalmente estos espacios estan pensados para para el usoy
disfrute de adultos. Por tanto, no es ni «multi», ni «inter», sino
mas bien «monogeneracional» (como la mayoria de los
espacios de las ciudades). Es cierto que los nifios encontraran
diversion en trepar por cualquier elemento del parque, pero es
seguro que algun adulto les llame la atencidn. Aunque también
hay espacios multigeneracionales, siendo estos un ejercicio de
disefio universal, que crea un entorno donde todo tipo de
personas puedan estar juntas y desarrollar actividades diversas
«cada una en su lugar». Por tanto, sélo se consigue eso: que
las personas coexistan.

4
@uando el espacio es intergeneracional esta pensado

de forma intencionada para provocar y facilitar la interaccion
entre personas de distintas generaciones. Para poder poner en
marcha este espacio es necesario que este lugar potencie la
posibilidad de desarrollar actividades que no segmenten a los
grupos de personas por razén de edad. Estos espacios deben
ofrecer espacios intencionalmente pensados para estar juntos,
encontrarse y comunicarse. Ir a ese lugar no deberia significar
gue cada generacion va a lo suyo, por separado (como en la
préctica ocurre en las areas recreativas de muchos parques). Se
trata de lugares pensados para estar cara a cara, no para darse
la espalda. Para aproximarse, no para distanciarse.

Desarrollo del Proyecto
Dentro de este punto encontramos los objetivos del

proyecto, las actividades y recursos que ayudaran a desarrollar
y llevar a cabo dicho proyecto.
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Objetivos generales

e Fomentar la participacion ciudadana.

e Construir un entorno deseable para el juego, el aprendizaje
y el esparcimiento, para nifios/as, adultos y personas
mayores.

e Potenciar las posibilidades de desarrollar actividades que
no segmente los grupos de personas por razones de edad,
sexo, cultura, diversidad funcional, raza, etc., es decir,
favorecer la inclusion social.

e Crear un sentimiento de pertenencia en su municipio, al
disefiar un parque que se ajusta a sus necesidades e
intereses.

Objetivos especificos

¢ Intercambiar conocimientos entre distintas generaciones.

e Promover gque se genere actitud de vecinos, y un ambiente
en el que haya atencién, cuidado y control.

o Daraconocer e incentivar a los ciudadanos a participar en
la creacién de un area creada por y para todos, de la que
se haran responsables.

e Promover el cuidado por el medio ambiente a través de
actividades de desarrollo sostenible.

e Potenciar las habilidades sociales de los ciudadanos
(respeto, empatia, comunicacion, resolucion de conflictos,
etc..).

Dentro de las actividades que engloban este proyecto,

comenzaremos por las actividades de conocimiento y difusion
del mismo:
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Actividad 1: Nuestro municipio, nuestro parque

Esta actividad consiste en la presentacion del proyecto

a la ciudadania. Para ello, se realizara una jornada de todo un
dia en la que la plaza y calles colindantes se convertiran en un
gran parque, se cortaré el trafico en toda la zona y habra zonas
de talleres y juegos llevadas a cabo por los nifios/as del Foro
de Participacion Infantil y usuarios del centro de mayores.
Ademas, como apoyo se encontraran el personal de Infancia y
Juventud el Ayuntamiento (monitores de ocio y tiempo libre y
coordinadores).

4
En estas actividades se dard a conocer el nuevo

proyecto de participacion vecinal que el Ayuntamiento quiere
llevar a cabo, se pondra a disposicién de los ciudadanos un
correo electronico donde tendran que indicar su nombre, edad,
dedicacion y teléfono de contacto y se les indicara también un
lugar fisico en el que puedan apuntarse los vecinos que quieran
participar voluntariamente en el proyecto.

4
vTambién se habilitaran buzones de sugerencias por

diferentes centros municipales, donde los ciudadanos podran
proponer sus necesidades e intereses.

Actividad 2: Difusion del proyecto

4
Se creara una campafia de difusion del proyecto a

través de carteleria ubicada en los centros municipales y
centros de educacion, reparto de flyers, campafia en redes
sociales y pagina web del Ayuntamiento, en la que aparecera
especificado el proyecto del parque comunitario y coémo poder
participar en él. Los interesados tendrdn que inscribir
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mandando un correo electronico al punto de informacion
juvenil con su nombre, edad, dedicacion y teléfono.

Actividad 3: Creacion de grupos de trabajo

EI equipo de juventud del Ayuntamiento se encargara

de hacer grupos de trabajo en funcién de la edad y dedicacién.
Se crearan grupos heterogéneos donde todos podran aportar
conocimientos, por ejemplo, si hay un jardinero, podra aportar
sus conocimientos sobre el medio ambiente. El equipo de
juventud e infancia se encargard, también, de citarles y
presentar los diferentes grupos y acordar con ellos/as sus
distintas funciones. Se les habilitard salas dentro del centro
joven, para que puedan reunirse y llevar a cabo las tareas del

grupo.

A continuacion, se detallan las actividades de

desarrollo en las que se basara la creacion y organizacion del
parque intergeneracional:

Actividad 4: Huerto urbano

Uno de los grupos de participantes se encargara de la

creacion 'y mantenimiento de este huerto, ademas el
Ayuntamiento les proporcionara talleres y clases guiadas por
expertos en este ambito para ampliar sus conocimientos sobre
la materia. En el parque se habilitara una zona adecuada para
este huerto, el propio equipo de participantes se coordinara
para llevar a cabo labores de mantenimiento tales como,
recolectas, regadio, nuevas plantaciones, etc...

vV
Siempre tendremos en cuenta que ademas del huerto
urbano es necesario dotar de mas elementos naturales al
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parque para no reducir la libertad y el aprendizaje de los méas
pequefios. Con este huerto urbano lo que pretendemos es crear
conciencia sobre la importancia en el cuidado del medio
ambiente en todas las generaciones, ademas de propiciar un
sentimiento de responsabilidad. Con esta actividad se pretende
mejorar las habilidades sociales de los participantes mediante
la comunicacidn para el reparto de tareas y el desarrollo de las
mismas. Los materiales que se utilizaran para el huerto
siempre que sea posible seran materiales reciclados para llevar
a cabo un desarrollo sostenible, ademas no se utilizaran
quimicos ni pesticidas. Otros objetivos especificos de esta
actividad son promover visitas guiadas de nifios/as del
municipio, facilitar el uso terapéutico para aquellas personas
que lo necesiten, promover la donacién de excedentes y
promover el desarrollo de otros huertos urbanos.

Ademés, en el huerto urbano también habra una

estacion de vermicompostaje, en el que los voluntarios se
encargaran de su cuidado, llevando restos organicos de sus
comidas (verduras, cafés, cascaras de frutas, etc.) que echaran
en los cubetos de vermicompostaje para que las lombrices lo
conviertan en un rico abono natural que usaran para el huerto.

Actividad 5: Creacion zonas de juego y juegos
tradicionales

EI equipo de trabajo encargado de la zona de juego,

con la ayuda de las sugerencias de los vecinos, se encargaran
de una zona de juegos y columpios y otra de juegos
tradicionales de siempre.

g)e trata de crear un espacio de juegos poco

encorsetados en los que los mas pequefios no vean reducida la
libertad y el aprendizaje sobre sus propios limites y que los
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adultos y mayores también puedan llevar a cabo los juegos que
practican habitualmente.

Para ello necesitaremos los materiales necesarios (se

pueden utilizar materiales reciclados, neumaticos, madera...),
una persona responsable del proyecto, un espacio de
almacenamiento de los materiales que vamos a utilizar, acceso
a la electricidad o electricistas cedidos por el Ayuntamiento,
ademas de operarios que puedan ayudarnos en las labores.

Por otro lado, en esta zona también contaremos con

una zona de juegos tradicionales en la que los voluntarios
mayores, junto con el Centro de mayores elaboren una serie de
propuestas y se lleven a cabo en esa area. En cada juego habra
un cartel explicativo de su uso o normas del juego, ademas las
personas de las distintas edades que estén en el parque podran
explicarse unos a otros la forma en la que se utiliza.

Actividad 6: Zona de lectura y zona interactiva

Un equipo de trabajo se encargara de la elaboracion de

una zona de lectura tranquila, al ser posible rodeada de
elementos naturales, de manera que invite a la relajacion y
esparcimiento.

‘Por otro lado, se creara un espacio interactivo en el que

haya posibilidad de conectarse a internet (utilizaremos los
puntos wifi municipales). En este espacio también se
dispondré de un punto de ayuda a nuestros mayores con todas
las dudas que puedan tener relacionadas con las nuevas
tecnologias.
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Habré disponible un buzoén en el que pueden hacer

todas las preguntas necesarias y seran contestadas por el
equipo de la Concejalia de Juventud a través de correo
electrdnico o llamada telefénica.

Actividad 7: Merenderos y picnic

@tro de los equipos de trabajo se encargara de habilitar
una zona de merenderos, con espacio suficiente para picnic.

4
vTambién creara una especie de caseta con barra para

que los voluntarios en algunas ocasiones puedan llevar a cabo
alguna celebracion y puedan poder utilizarlo como bar para
recaudar fondos destinados al mantenimiento del parque. Esta
caseta también podran utilizarla los vecinos del municipio para
celebraciones, siempre que sea solicitada y aprobada por la
Concejalia de Participacién ciudadana.

Actividad 8: Zona deportiva

Vv
EI grupo de trabajo encargado de esta zona creara una
zona de ejercicios, todos ellos se deben poder realizar con
materiales habituales y reciclados, por ejemplo, se pueden
utilizar cuerdas, cajones de madera, neumaticos, etc... y
siempre teniendo en cuenta ejercicios que también puedan
realizar nuestros mayores.

4
Seré necesario también la ayuda de la concejalia de

deportes, ya que podran aportar ideas y algunos de los
materiales necesarios para este espacio.
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‘Para finalizar se indican las acciones y actividades de

seguimiento para el buen funcionamiento del parque
intergeneracional:

Diversidad funcional

Habré un grupo de trabajo encargado de supervisar

cada una de las areas del parque para que estén adecuadas a las
distintas diversidades funcionales en la medida que sea
posible.

Creacion de normas de convivencia

Gada franja de edad (juventud e infancia, 25-65 afios y

mayores) tendra la oportunidad de expresar mediante uno o
varios portavoces de sus grupos las necesidades e intereses que
quieren alcanzar con el uso del parque. Una vez que cada
grupo haya definido esto, los portavoces de cada grupo lo
expondran frente a los demas portavoces. De esta manera se
podran desarrollar una serie de normas de convivencia, para
asi poder hacer un uso sano del espacio que comparten,
basandose en el respeto mutuo, la colaboracidn, etc.

Campaiia “Cuida a tus vecinos”

Vv
Esta accion trata de que todos los vecinos se hagan

responsables del parque y su actividad. Todo aquel que lo
disfrute deberd estar disponible para ayudar a cualquier otro
usuario si tiene algn problema o necesidad. Los comercios y
centros municipales cercanos también estaran disponibles, de
manera que si algun usuario tiene alguna necesidad puedan
acudir y solicitar lo que necesiten. Por otro lado, se creard una
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red de voluntarios que se encarguen de supervisar el estado del
parque y las necesidades que se den lugar.

“El proyecto”

Una vez finalizado el parque, se colocardn unos

murales por todo el parque en los que se indique todo el
proceso de creacion del parque comunitario, fotos con el
trabajo realizado por los equipos, explicacion de como se ha
elaborado cada recurso y su uso o beneficios y quién ha
contribuido a su realizacion.

Conclusiones y Evaluacion

La finalidad principal del proyecto intergeneracional

es descubrir la manera de mejorar y favorecer las relaciones
entre personas de diferentes generaciones y, en definitiva,
beneficiar con su préactica a toda la comunidad creando para
ello un espacio de ocio abierto.

Para conseguir este objetivo es necesario realizar una

evaluacion exhaustiva del Programa Intergeneracional y una
buena preparacion de las personas que participan en el mismo.
La evaluacion de todo programa se dirige fundamentalmente
a determinar en qué medida se han alcanzado los objetivos
propuestos inicialmente, asi como analizar la relacion entre los
efectos obtenidos, la actividad desarrollada y los recursos
empleados.

La evaluacion es una parte fundamental del proceso

metodologico de toda actividad y en general se puede decir
que evaluar significa recoger y analizar de forma sistemética
la informacion que nos permita conocer el valor de lo que se
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hace para facilitar la toma de decisiones con el fin de aplicar
lo aprendido. La evaluacion la concebimos como un proceso
evolutivo que revierte en él de manera constante y permanente,
de forma que posibilita y promueve el cambio, entendiendo el
cambio como la transformacion real mediante la modificacion
de conceptos, habitos, actitudes y modos de interpretar de
aquel que participa.

La evaluacion se llevara a cabo durante todo el proceso

y al finalizar el mismo. Evaluaremos no solo el grado de
cumplimiento de los objetivos propuestos, sino también los
procedimientos y acciones ejecutadas y su adecuacion al
cumplimiento de los objetivos, lo que nos permitira ir
haciendo modificaciones, planteando nuevas estrategias o
reformulando los objetivos previstos, durante todo el proceso.

Para ello, estableceremos diferentes momentos de
evaluacién:

e Evaluacion inicial: valoramos necesidades, intereses y
motivaciones a través de entrevistas, analisis de la realidad
y recogida de datos.

e Evaluacion del proceso: se valora la puesta en marcha,
adecuacion y logro de los objetivos planteados a través de
reuniones, informes y observacion directa por parte de los
agentes implicados.

e Evaluacion final: se valora si se han alcanzado o no los
objetivos propuestos, las dificultades encontradas y las
propuestas de mejora.

vI'odo ello queda recogido en el informe final. Los

documentos e instrumentos de recogida de informacion que
vamos a utilizar son los siguientes:
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Ficha de inscripcion al proyecto: recogera los datos
basicos de identificacién del participante, datos médicos
de relevancia para la realizacion de la actividad (alergias,
enfermedades, medicamentos, régimen de comidas, etc.)
los datos académicos (instituto al que asiste, actividades
extraescolares, etc.)

Ficha de observacion diaria: Recogera los datos relativos
a cada participante, en relacion con la asistencia a los
talleres previos, la participacion y la relacion con
comparieros y técnicos de la actividad.

Ficha de planificacion y evaluacion de la actividad:
Recogera la fecha, lugar, y descripcion de la actividad que
se va a realizar, asi como una valoracién del desarrollo de
la misma.

Cuestionario de satisfaccion: Recogera informacion sobre,
la via por la cual conoci6 el proyecto, el desarrollo del
mismo, la organizacion, las instalaciones, el material
recibido, los talleres impartidos y sugerencias. Ademas,
un cuestionario de los beneficios del proyecto y de cémo
lo considera de beneficioso para la comunidad.

Informe final: Se realiza al término de las actividades por
parte de los técnicos que han impartido las sesiones. En él
se recogen un resumen de las fichas de observacion,
cuestionario de satisfaccion y las conclusiones, sefialando
si han existido reclamaciones, sugerencias, incidencias.
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Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres.

Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de
proteccidn a la infancia y a la adolescencia.

Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del
sistema de proteccion a la infancia y la adolescencia.
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CapiTULO 9

P ARTICIPACION SOCIAL DE NINOS, NINAS

Y ADOLESCENTES EN CONTEXTOS
LOCALES

Aurora Trivifio Lazaro

“La infancia tiene sus propias maneras de ver, pensar y
sentir; nada hay mas insensato que pretender sustituirlas por
las nuestras”

Rousseau

Contexto Plan Local Infancia y Adolescencia

EI I Plan Local de Infancia y Adolescencia del

Ayuntamiento de Ciudad Inventada surge de la necesidad de
articular y ordenar de forma sistematica las politicas de
infancia y adolescencia de nuestro municipio, visibilizando la
oferta de actividades educativas, culturales, deportivas y de
ocio dirigidas a la poblacion infantil y juvenil. Asi como la
creacion de cauces de participacion de nifios/as y adolescentes
en los asuntos publicos de Ciudad Inventada, con el fin de
mejorar las vidas de los nifios/as.

EI Ayuntamiento de Ciudad Inventada iniciard los

tramites para la obtencién del reconocimiento del sello de
Ciudad Amiga de la Infancia que otorga UNICEF, cuando se
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abra la convocatoria 2022 para la obtencion en

4
Se trata de un programa que incentiva la creacion de

planes locales de infancia y adolescencia, promueve la
participacion ciudadana de las y los nifios en la vida municipal,
impulsa todo tipo de politicas municipales tendentes a
favorecer el desarrollo de los derechos de la infancia y la
adolescencia y dinamiza la colaboracion ciudadana y la
coordinacién institucional, como vias para facilitar la mejora
continua y el desarrollo de estas politicas. En estos momentos
Ciudad Inventada solicitd el sello de ser Municipio Aliado de
la Infancia.

4
En la consecucién de la obtencion de este sello, de
forma conseguira:

1. Diagnéstico de la realidad. Con perspectiva
multidimensional.

2. Elaboraciéon de un plan municipal de infancia y
adolescencia. Que dé respuesta a las necesidades y
derechos del colectivo en el marco de las competencias del
Gobierno Local.

3. Consejo local infancia y adolescencia. Contar con un
6rgano permanente de Participacion y representacion de la
Infancia y la Adolescencia en Ciudad Inventada.

4. Memoria de actividades que ordene y muestre el conjunto
del trabajo realizado por el Ayuntamiento en relacién con
la Infancia y adolescencia.

Para hacer realidad el 1 Plan Local de Infancia y

Adolescencia de Ciudad Inventada se han de establecer 3
pilares basicos de actuacion:
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e (ALIA) Alianzas con entidades sociales AMPAS.

e Accion directa con la infancia y Adolescencia.

e Sensibilizacion y Difusion del Plan para ciudadania de
Ciudad Inventada.

Alianzas con entidades locales. Para lograr una

participacién infantil efectiva y real, es necesario contar con la
colaboracion de diferentes entidades sociales locales
principalmente con las AMPAS como base de entidad que
trabaja para NNA (nifios/as y adolescentes) en el municipio
como una red para la obtencion para crear el | Plan Local de
Infancia y Adolescencia en Ciudad Inventada mediante la
difusién-colaboracién-accion, como base para impulsar el Plan
y obtener un diagndstico de situacion.

De igual relevancia, son los centros escolares, o

entidades deportivas que trabajan directamente con la Infancia.
Las entidades colaboradoras para realizar el Plan Local de
Infancia serian:

Areas y Secciones del Ayuntamiento

o AMPAS.

e Asociaciones de Vecinos.

e Asociaciones Ciudad Inventada.
e Concejalias.

e Ciudadania Ciudad Inventada.

e Entidades Educativas.

e Entidades Culturales.

o Otras entidades.

La herramienta principal que se utilizara para la fase
de diagnéstico tendra carécter voluntario, y se llevara a cabo
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mediante una encuesta online o analdgica en cuatro formatos
diferentes: Para nifios/as de 7 a 17 afios. Para representantes
de entidades. Para técnicos de la Administracion. Para
ciudadanos de Ciudad Inventada.

&ccién directa con la infancia y Adolescencia.

Realizacion de talleres y acciones con la infancia y
adolescencia de la localidad de Ciudad Inventada.

Sensibilizacién y Difusion del Plan para ciudadania

de Ciudad Inventada. Mediante la puesta en marcha de blog
informativo en pagina web.

Sobre las Ciudades Amigas de la Infancia y la
participacion infantil y el APS

Una Ciudad Amiga de la Infancia tiene como pilares
fundamentales:

o El disefio de politicas publicas eficaces (enfoque Agenda
2030) que se basen en la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (enfoque de derechos y equidad).

e La promocién de la participacion infantil y adolescente
(enfoque de participacion) y el impulso de alianzas entre
todos los actores relacionados con la infancia a nivel
municipal.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) es

el tratado internacional de la Asamblea General de Naciones
Unidas que reconoce los derechos humanos bésicos de los
nifios, nifias y adolescentes.
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Los cuatro principios fundamentales de la Convencion
son:

e Lano discriminacion.

e Elinterés superior del nifio

o El derecho a la vida, la supervivencia y de desarrollo.
e La participacion infantil.

Sello de Reconocimiento Ciudades Amigas de la
Infancia

B)ajo el liderazgo de UNICEF Comité Espanol, esta

iniciativa se desarrolla en Espafia desde el afio 2001 y cuenta
como aliados con:

e Ministerio de Sanidad, Consumo v Bienestar Social.
e Federacién Espafola de Municipios y Provincias.
e |IUNDIA

EI objetivo es que el Gobierno Local tenga un Organo

de participacion de Infancia y Adolescencia dinamico y que
en el disefio, implementacion, seguimiento y evaluacion de
esta politica las autoridades locales y el equipo técnico
trabajen en red, tanto dentro de la corporacion como a nivel
externo. En la actualidad, Ciudad Inventada ha solicitado la
incorporacién como Municipio Aliado de la Infancia.

La Participacién Infantil
Una de las definiciones mas completas y aceptadas en

la comunidad internacional es la que elabora Roger Hart
(1993), quien afirma que “la participacion es la capacidad para
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expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social
y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en
la que uno vive”.

La participacion infantil supone “colaborar, aportar y

cooperar para el progreso comun”, asi como generar en los
nifios, nifias y jévenes confianza en si mismos y un principio
de iniciativa. Ademas, la participacion infantil ubica a los
nifos y niflas como sujetos sociales con la capacidad de
expresar sus opiniones y decisiones en los asuntos que les
competen directamente en la familia, la escuela y la sociedad
en general. A participar se aprende participando.

Espacios de participacién infantil

Muchos expertos/as en participacién infantil afirman

que existen tres espacios basicos donde se puede desarrollar la
participacion:

1. Nivel Familiar.
2. Nivel Escolar.
3. Nivel Local o Municipal.

La Participacion Ciudadana requiere de un largo
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje que se inicia desde
pequefios/as en la Familia, en la Escuela y en el Municipio.
Ademas, la Participacién no es s6lo un derecho sino también
una oportunidad para el fortalecimiento de los vinculos
comunitarios, la mejora de la convivencia y la cohesion social.

EI objetivo de la participacion infantil es dar

relevancia a las opiniones de una parte, a menudo olvidada, de
la ciudadania: los y las nifios y nifias. Estos no son sélo
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ciudadanos/as del mafiana; son también ciudadanos/as hoy vy,
por lo tanto, pueden aportar ideas para solucionar los
problemas actuales de su entorno. Sus opiniones sobre la
realidad deben ser escuchadas porque aportan una perspectiva
diferente a la de los adultos descubriendo oportunidades en
elementos y situaciones que pasan desapercibidas.

A pesar de ello, se habla constantemente de

participacion infantil sin tener en cuenta que los verdaderos
programas de participacion requieren largos periodos de
trabajo que van mas alla de una simple votacion entre varias
alternativas propuestas.

La escalera de la participacion infantil

De forma metaférica Roger Hart nos presenta la

escalera de la participacion infantil, que estd dirigida a
presentar como las personas adultas pueden prestar apoyo a la
implicacion de los y las nifios/as en el proceso de participacion
infantil, cbmo evitar la manipulacién y cémo lograr modelos
de participacién genuina y como estructurar alternativas para
la participacion. Hart divide la escalera de participacion de los
nifios, nifias y jovenes en 8 niveles; a partir del nivel 4 se
consideran modelos de participacion genuina.

Metodologia: APS - Aprendizaje Servicio

v
Formar a una ciudadania activa implica la posibilidad

de participar en los asuntos publicos y adquirir competencias
ciudadanas. Por ello resulta indispensable promover la
participacion de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en
asuntos publicos comunitarios, generando una participacion
genuina y comprometida. A este respecto, los proyectos de
Aprendizaje — Servicio (APS) resultan ser una metodologia que
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promueve y estimula la participacion de los NNA, uniendo el
aprendizaje basado en la experiencia y el compromiso social,
permitiendo que sean protagonistas activos al implicarse en
las necesidades de su entorno con la finalidad de mejorarlo.

La ciudadania del Siglo XXI, hacen uso de la

educacién, la participacion y la Tecnologia como nuevas
practicas y formas de hacer ciudadania, alejandose del
supuesto clasico que vincula al ciudadano con la adquisicion
pasiva de derechos y obligaciones ligadas a un territorio.
Dentro de las nuevas propuestas, la participacion infantil
resulta un elemento fundamental para la formacién de la
llamada ciudadania activa, definida como la posibilidad que
tienen los nifios, nifias y adolescentes (NNA) de participar en
los asuntos publicos adquiriendo nuevas competencias
ciudadanas.

ﬂl Aprendizaje-Servicio ofrece la oportunidad de

desarrollar proyectos de implicacion de la infancia y
adolescencia en la mejora de contexto y territorio en el que
vive toda la ciudadania de Ciudad Inventada.

El Consejo Local Infancia y Adolescencia de Ciudad
Inventada (CLIA)

Un Consejo Local de Infancia y Adolescencia (CLIA)

es un espacio especifico para la participacion infantil activa en
el marco del gobierno local. Se trata de un mecanismo para la
colaboracion activa entre nifios/as y personas adultas en las
politicas municipales que encuentra su fundamentacién en la
Convencion sobre los Derechos de la Infancia, aprobada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989.
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Reglamento

EI Reglamento del Consejo Local de Infancia y

Adolescencia es el documento que recoge toda la informacion
relativa al 6rgano de participacion infantil: sus funciones, su
composicidn, su organizacion, reuniones y acuerdos, asi como
del proceso de eleccion de sus miembros, etc.

Funciones

1. Ejercer de cauce de comunicacion entre las nifias y los
nifios del municipio y las autoridades locales.

2. Proponer al gobierno local las medidas oportunas para
garantizar el bienestar y el desarrollo de los derechos de la
infancia en el ambito local, prestando especial atencion a
la infancia mas vulnerable de la localidad.

3. Participar en la elaboracion y seguimiento de los Planes de
Infancia que se acometan, para que las necesidades de los
nifios y nifias sean reflejadas en ellos.

4. El Consejo Local de Infancia y Adolescencia debera
contemplar y favorecer la igualdad de oportunidades en
todas sus actividades.

5. Impulsar la colaboracion con otras Administraciones
publicas en materia de infancia y con entidades que
desarrollen actividades en este ambito.

Composicion CLIA

EI CLIA estara integrado por nifios/as y adolescentes,

pudiendo participar también en ellos personas adultas. Serén
propuestos/as por Centros Escolares. El nimero de miembros
de los CLIA oscilaran entre 9 y los 30 miembros. El rango de
componentes al Consejo se situara entre los 10 afios y los 17
afios.
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Estructura del Consejo

La estructura orgénica del CLIA recomendada por

UNICEF suele ser la siguiente:

1.

Presidencia del Consejo: ejercida por el alcalde de la
localidad, que puede delegar la presidencia en el
concejal o concejala que designe para tal fin.
Secretaria del Consejo: puede ser ejercida por
personal técnico municipal proveniente de un area
afin a asuntos de infancia.

Vocalias: ademéas de la presidencia, los Consejos
suelen estar compuestos por los siguientes miembros
en calidad de vocales:

Los concejales/as delegados/as provenientes de areas
afines a asuntos de infancia. (Que suelen ser todas las
areas).

Un/a representante de cada uno de los grupos politicos
municipales.

Un/a o varios representantes de centros escolares u
organizaciones sin animo de lucro relacionadas con la
infancia. Seria conveniente AMPAS.

La infancia y adolescencia elegida en representacion
del conjunto de la infancia del municipio.

CLIA en Ciudad Inventada

Para la composicion del CLIA la estrategia propuesta

a seguir:

1.

2.

Informar en centros educativos sobre la intencion de crear
el CLIA, y la propuesta por su parte de candidatos/as.

Dinamizar en AMPAS, AAVYV Yy tejido asociativo de
Ciudad Inventada dando publicidad sobre el CLIA y que
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éstas sean quienes dinamicen acogiendo los talleres que se
desarrollen para la continuidad del Consejo y dotar por su
parte a posibles candidatos/as al CLIA, en diferentes
franjas de edad. Dinamizando e informando a su vez, en
cada centro escolar para posibles futuros candidatos/as
gue accedan por libre.

3. Si el nimero de candidatos/as al CLIA oscila entre 30
candidatos/as, es aceptable. Solo en el caso de que el
nimero de candidatos/as fuese muy numeroso, se haria
una sesion de “Creacion de campafia por cada candidato/a,
y luego se instalaria una urna en cada colegio y con el
apoyo del AMPA, se realizaria una votacion en el mismo
centro. Dudo sea necesaria esta opcion.

4
Gon el fin de dinamizar y obtener respuestas por parte

de las AMPAS y AAVV para fomentar la participacion e
implicacion de los nifios se llevaria a cabo talleres en edificios
municipales, pargues o asociaciones de vecinos para fomentar
la participacion e implicacion de la infancia y adolescentes de
Ciudad Inventada.

Reuniones del CLIA Ciudad Inventada

2
EI Pleno del CLIA se reunird 2 veces durante el primer

afio, una para la constitucién del CLIA y otra el dia 20 de
noviembre, Dia internacional del nifio. También habra 4
talleres para la participacion, en el que participaradn todas
aquellas personas interesadas.

Acciones | Plan Infancia y Adolescencia de Ciudad
Inventada

Vv
EI Plan de accion para la difusion-colaboracion-
accion del Plan local de infancia y Adolescencia en Ciudad
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Inventada, se vertebra en la colaboracion con entidades
locales. Todas las acciones que se desarrollen para la puesta
en marcha de este plan se llevardn a cabo mediante la
conjuncidn de lo tradicional con lo digital: Cuentos+ juegos
populares combinado con herramientas digitales y
conectadas que se llevara a cabo bajo en el Programa “Ciudad
Inventada, Conecta2 con la Infancia”, como programa de
Sensibilizacion y Participacion Social pensado para que los
menores adquieran conciencia de ciudadania y la
normalizacion de la participacién ciudadana, como
herramienta y alternativa a la forma de ver la ciudad.

Motivos para la eleccion del Aprendizaje-Servicio

como metodologia activa en este programa, “Ciudad
Inventada, Conecta2 con la Infancia”:

e Su puesta en marcha desarrolla el pensamiento critico.

e Consolida la percepcion y sentido de la responsabilidad.

o Refuerza la competencia social y la participacion
ciudadana.

e Ofrece continuidad pudiendo hacer participe al centro
educativo, asociaciones de vecinos, Ampas, profesores,
familias, Ayuntamiento, etc. con la finalidad de ofrecer un
servicio a la comunidad, siendo la infancia y adolescencia
los protagonistas del cambio.

Proceso de Participacion del Programa “Ciudad
Inventada, Conecta2 con la Infancia”

1. Conexion con aliados-colaboradores para la puesta en
marcha del Plan.

2. Exploracion de entornos para la Infancia en Ciudad
Inventada.
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3. Sensibilizaciéon- Difusion sobre la Participacion infantil,
CAl y Plan Local.

Realizacion de Acciones para la Infancia y Adolescencia.
Visualizacion de datos obtenidos.

o &

Conexion con aliados-colaboradores para la
puesta en marcha del Plan Local Infancia. “Ciudad
Inventada, Conecta2 con la Infancia”

vV
Gon el fin de crear alianzas y colaboraciones que
participen en la creacion del | Plan Local de la Infancia y
Adolescencia de Ciudad Inventada, se contactara y dinamizara
a las diferentes asociaciones locales, en especial Asociaciones
Vecinales y AMPAS, para informarles sobre las estrategias y
acciones que se realizaran en un futuro y la propuesta de
candidatos para la constitucion del primer CLIA de Ciudad

Inventada.

Exploracion de entornos para la Infancia en
Ciudad Inventada. OpenStreetMap y creacion de
APP

Mapeo local con el fin de identificar y visibilizar

parques, plazas y como recursos municipales para la infancia
y la adolescencia, asi como registrar los usos de cada uno de
ellos e incluso rincones del colegio. Las herramientas para el
mapeo seran en plataformas digitales del tipo:

4
@reaci()n de APP relacionada con juegos Yy
dinamizacidn de entornos locales para la infancia.
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Sensibilizacion- Difusion sobre la Participacion

infantil, CAl y Plan Local “Ciudad Inventada,
Conecta2 con la Infancia”

4
@on el fin de sensibilizar sobre la participacion

infantil, las Ciudades amigas de la Infancia, y las acciones
locales sobre infancia, se confeccionara un blog que visibilice
estas acciones.

Realizacion de acciones para el Programa

“Ciudad Inventada Conecta2 con la Infancia”

Cuentacuentos.  (Colaboradores AMPA, Colegio,
Familias, contrato a empresa local) Sesion Cuentacuentos
de 30 minutos de duracién en horario a determinar a
desarrollar en colaboracion con la AMPA del colegio,
dirigido a los cursos de infancia en E.Infantil: De 3 a 6
afios y la implicacion de menores supervoluntarios/as del
colegio con la tematica de la participacion y la
convivencia de robots y familias.

Juegos populares en Parques, plazas o sede de AAVYV,
asociaciones deportivas, 0 empresa deportiva o de ocio
(AAVV-Familias). 9 sesiones de 45 minutos de duracion
cada una a desarrollar en parque, plaza o sede de la
asociacion vecinal para menores de E. Primaria: de 7 a 12
anos.

Talleres Conecta2 en Colegios e Institutos, Edificio
Municipal. (Colaboradores ~ Asociaciones  Locales-
Colegios e Institutos. Contrato Empresa) En Colegios e
Institutos 10 talleres practicos a desarrollar en Colegios 6°
0 5° de primaria e Institutos 1° o0 2°, 3°, 4° de la ESO, con
el objetivo de analizar los usos en tiempo de juegos y las
tendencias sobre la realidad digital: ciudades digitales,
conectadas, los datos, el 10T, Big Data, Smartcities, los
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robots - los humanos... y participacion ciudadana digital.

Los talleres se llevaran a cabo en 45 minutos de duracion

cada uno de ellos, mediante el uso de herramientas como:

1. Pecha Kucha se les muestra en 20 diapositivas en 20
minutos sobre la explicaciébn de los conceptos
explicados.

2. Design o Visual Thinking dénde conceptos que se han
desarrollado en el Pecha Kucha. En los siguientes 10
minutos.

3. Resolucién de problemas con dispositivos digitales
mediante el uso de Makey Makey o LightBoot.

Creacion del Consejo Local de Ila Infancia

y Adolescencia. En Edificios Municipales, actividad

Extraescolar. Para menores de 8 a 17 afios, la seccion

COMUNICA2 y PROGRAMA?2, dbénde los menores

trabajardn habilidades de comunicacion creativa tanto

analégica como digital mediante stop motion,

Cibercorresponsales y Podcast.

Visualizacion de datos obtenidos

Mediante el desarrollo de los talleres se obtendra

informacion sobre que uso hacen los menores y adolescentes
de su tiempo de ocio, en el colegio, en sus casas, en parques 0
plazas, y en actividades extraescolares, publicando la
informacién, datos y todo el proceso del Programa Ciudad
Inventada, Conecta2 con la Infancia y el | Plan Local de la
Infancia.

La visualizacién de datos durante todo el proceso

constaria de los siguientes 3 bloques tematicos:

Bloque 1. Obteniendo informacion.
Bloque 2. Crea una App.
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e Blogue 3. La informacidon en nuestro entorno.

4
vTodas las acciones y talleres pueden desarrollarse

tanto con medios propios o contratacion exterior. Analisis de
datos, mediante un cuestionario a familias, centros escolares,
asociaciones y nifios y adolescentes. E instalacion de buzén
virtual de la participacion, mediante un cartel con QR
redirigida a un cuestionario.
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CapiTULO 10

LA VIOLENCLA DE GENERO COMO

YULNERACION DE LOS DERECHOS DE LA
INFANCLA Y ADOLESCENCILA.

LA EDUCACION COMO HERRAMIENTA DE
PREVENCION

Ana Marina Gonzalez San Roman

Introduccion

EI 20 de noviembre de 1989 se aprobd la Convencion

de los Derechos del Nifio, Nifia y Adolescente. En ella se
reconoce que los menores son individuos con plenos derechos
a su desarrollo fisico, psiquico, mental y social. Ademas,
tienen pleno derecho a expresar sus opiniones y a participar.

Los nifios y las nifias para su pleno desarrollo tienen

derecho a una vida libre de violencia (ART.19). Tienen
derecho a disfrutar del méximo nivel de bienestar y salud
(ART.24) a un nivel de vida adecuado para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social (ART.27). Ademas,
los nifios y las nifias deben ser protegidos contra cualquier
forma de explotacion y abusos sexuales (ART.34) Asi, tienen
derechos a la vida (ART.6)

La violencia de género sufrida por adolescentes choca

frontalmente contra sus Derechos Humanos. Para prevenir
estas vulneraciones de Derechos hay que tomar acciones
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educativas para inculcar el respeto a los Derechos Humanos y
las Libertades Fundamentales y preparar a la infancia y
adolescencia para asumir una vida responsable en una
sociedad libre con espiritu de comprension, paz, tolerancia,
amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales,
religiosos, personas e igualdad entre los sexos. (ART.29)

Justificacion: La violencia de género como
vulneracion de los Derechos de la infancia y
adolescencia

Vv
En Espafia segin la Macroencuesta de Violencia

contra la Mujer del afio 2019, indica que una de cada dos
mujeres de 16 o més afios ha sufrido algun tipo de violencia
machista a lo largo de su vida.

Asi El 31,7% de las adolescentes han vivido a veces

conductas de maltrato en la pareja, especialmente situaciones
de abuso psicoldgico y de control.

EI 55% de las adolescentes han vivido

frecuentemente violencia de género y de distinto tipo: abuso
psicologico, de control, a través de las TICs, agresiones fisicas
y sexuales. (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, 2020).

/
Gabe destacar que dicha encuesta mide las

dimensiones de la violencia establecidas en el Convenio del
Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la
violencia contra las mujeres y la violencia doméstica, mas
conocido como Convenido de Estambul, puesto que la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
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Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Solo
protege a las mujeres victimas de sus parejas o exparejas.

Mujeres victimas e hijos

Desde el 1 de enero de 2003, afio ha habido 1.086
mujeres victimas mortales por Violencia de Género. Y 38
menores victimas mortales. (Estadistica de Victima Mortales
por Violencia de Género. Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género. Ministerio de Igualdad, 2021)

Los menores son victimas directas de la violencia de

género donde experimentan el mismo tipo de actos violentos
que la madre.

Las menores victimas padecen diversas consecuencias
(Sepulveda Garcia de la Torre, 2006):

e Consecuencias Fisicas: retraso en el crecimiento,
alteraciones de suefio, y de la alimentacion, retraso en el
desarrollo motor.

e Alteraciones emocionales: ansiedad, depresion, baja
autoestima, trastorno de estrés postraumatico...etc.

e Problemas cognitivos: problemas en el lenguaje,
absentismo escolar, fracaso escolar.

e Problemas de conductas: Falta de habilidades sociales,
taxonomias, agresividad, inmadurez, delincuencia.

Las victimas son incapaces de atender las necesidades

bésicas por la situacion en la que se encuentran ellas mismas,
esto puede generar situaciones de negligencia.
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LOS agresores son incapaces de generar una

vinculacion afectuosa con sus hijos e hijas lo que ocasiona
serios problemas de vinculacion afectiva y relaciones de
apego. (Sepulveda Garcia de la Torre, 2006)

Ser testigos de violencia afecta directamente a los

menores los cuales solo pueden verbalizar sus emociones
segun el nivel de desarrollo del que dispongan, por lo que se
expresaran a través del comportamiento.

La violencia afecta la vision que tiene el nifio o la nifia

del mundo y de si mismo, sus ideas acerca del significado y
proposito de vida y sus expectativas de una felicidad futura.
(Orjuela Lopez., Perdices, Plaza & Tovar Belmar, n.d.)

ﬂs muy importante que la comunidad educativa

conozca y este formada para poder detectar a tiempo estos
sintomas para poder intervenir de forma adecuada y de manera
integral.

@tra consecuencia de la violencia de género, la

orfandad con todo lo que eso implica para el desarrollo del
menor, tras padecer una situacion traumatica.

Desde el afio 2013, en Espafia 305 menores se han
quedado huérfanos siendo estos menores también
victimas. En este sentido, cabe resaltar un informe del
CGPJ en el cual indica que el nimero de huérfanos
por este tipo de violencia entre enero de 2003 y abril
de 2019 asciende a 765 menores ("C.G.P.J - En
Portada”, 2021)
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A pesar de estos datos, los menores siguen siendo las

victimas mas invisibilizadas de la violencia de género. La
exposicion a dicha violencia los ocasiona graves secuelas y
efectos devastadores que afectan a su bienestar y desarrollo en
todos los niveles y durante toda su vida. También en ocasiones
son instrumentalizados para ejercer violencia hacia la madre
(violencia Vicaria) con la grave vulneracion de los derechos
de menores que esto implica llegando incluso a ser asesinados.
Y en muchas ocasiones estos menores quedan desprotegidos
por las instituciones que los deben protegen sufriendo con esto
una grave violencia institucional, que debemos erradicar.

Menores que ejercen violencia de género y menores
victimas

Segun los datos del INE. (Instituto Nacional de
Estadistica, 2020)

e El mayor aumento de denunciados por violencia de género
en 2019 se dio en los menores de 18 afios (21,4%) en
relacion con el afio anterior.

e Enelafio 2019, hubo 719 victimas de violencia de género
menores en 2019 un 6,2% mas que el afio anterior.

e En 2019 hubo 416 condenados por delitos sexuales, un
28,8% mas que el afio anterior. El 98,1% fueron varones y
el 1,9% mujeres.

e Estos condenados menores cometieron 548 delitos de
naturaleza sexual, un 34,3% més que en 2018. Del total de
estos delitos, 245 fueron considerados como abuso y
agresion sexual a menores de 16 afios, 165 como abuso
sexual y 60 como agresion sexual. Del total de agresiones
sexuales, seis fueron considerados como violacion.
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Asi en el estudio "La situacion de la violencia contra
las mujeres en la adolescencia en Espafia” una de las
principales conclusiones es gque la violencia de género entre
las adolescentes disminuye, pero aumenta la violencia sexual.

En dicho estudio el 14% de las chicas afirma haberse
sentido presionada para actividades de tipo sexual, presion
realizada en casi todos los casos (97,4%) por un hombre, que
suelen provenir del chico con el que salen en un 55,7% de los
Casos.

Las situaciones de violencia de género en el &mbito de

la pareja que han vivido de forma méas frecuente las chicas
adolescentes son las de abuso emocional (17,3%), control
abusivo general (17,1%) y control a través del mévil (14,9%).

Respecto al estrés de rol de género sexista que sufren
las chicas al no poder cumplir con las expectativas y los
estereotipos de género que tiene correlacion con problemas de
salud y falta de autoestima.

Por otra parte, el estrés de rol machista que produce

mas ansiedad en los chicos destaca la “subordinacion de la
mujer”, “hablar con una feminista”.

4
Sobre las opiniones sexistas y de justificacion de la

violencia, el porcentaje de chicos que estan de acuerdo es el
triple que el de las chicas, aunque en la comparacion temporal
de los resultados desde 2010 se refleja una disminucion
significativa de la mentalidad dominio-sumision que conduce
a la violencia.
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EI 21,9% de adolescentes han escuchado que "los

celos son una expresion de amor", y el 39,9% ha recibido el
consejo de que "para tener una buena relacion de pareja debes
encontrar tu media naranja y asi llegar a ser como una sola
persona”, ambas ideas relacionadas con la violencia de género.

Los roles de género sexistas persisten al igual que la

violencia sexual y el acoso sexual online sufrido por los
adolescentes aumentan significativamente.

Las nuevas tecnologias y la violencia de género

La utilizacion de las nuevas tecnologias ha generado

nuevos factores de riesgo como el ciberacoso, el sexting o el
grooming.

Ademés, el uso de las tecnologias en una relacion de

pareja dificulta cerrarla, e incrementar asi el control y la
presion.

Pero de esto no parecer ser conscientes una gran

mayoria de los adolescentes, ya que el control mediante las
nuevas tecnologias y la pérdida de privacidad en estas es algo
que se toma con bastante normalidad.

Vv
En la Macroencuesta Espafiola de Violencia contra la

mujer nos aporta algunos datos para aclararnos la magnitud del
problema:
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Acoso sexual online

e EI 48% de chicas entre 14 y 20 afios ha recibido presiones
para mostrar o pedir fotografias sexuales. Y un 23,4% ha
recibido peticiones de ciber-sexo online

e Mientras que un 17,1% de chicos reconoce que ha pedido
fotografias sexuales online mientras que El 7,4% de los
chicos reconoce que ha pedido ciber-sexo online.

Violencia sexual

o EI 14,1% de las chicas se han sentido presionadas para
actividades sexuales que no queria participar.

o El 24% han sentido presiones por un hombre bastante
mayor que ellas.

e EI 2,5% de las chicas recibieron dichas presiones con
menos de seis afios; el 5,3% entre 6-9 afios; el 11,6% entre
9-12; el 65,8% entre 13-15; el 41,5% entre 16 18; y el
6,3% entre 18 y 20 afios.

La gravedad de la violencia de género en la pareja que

han vivido las chicas, como victimas, y los chicos, como
agresores, se relaciona con un uso mas problematico de
internet, con mas riesgo de adiccion. Los indicadores que
reflejan dicha asociacion tanto entre las chicas como entre los
chicos son: preocupacion cognitiva por dicho uso y
consecuencias negativas en la vida cotidiana. En el caso de las
chicas, también esta relacionado con la gravedad de la VGP
sufrida el uso de internet para regular emociones; y en el caso
de los chicos, la preferencia por la interaccion social online.

Se aprecia un incremento muy significativo de 12 de
las 13 conductas de riesgo por las que se pregunta, con la Unica
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excepcion de usar webcam al comunicarse con
desconocidos/as, que disminuye.

EI andlisis de los cambios en los tres factores en los
gue se agrupan dichas conductas refleja que:

e Conductas online de revelacion de informacién personal
aumenta sobre todo en chicas.

e Conductas online de riesgo de victimizacién sexual. La
puntuacion media en este factor es mas elevada en 2020
mostrando los chicos puntuaciones mas altas.

e Conductas online de riesgo de violencia. La puntuacion
media se incrementa en 2020 tanto en los chicos como en
las chicas. (Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, 2020)

4
vTodos estos datos anteriormente expuestos determinan

que el sexismo y los mitos del amor roméantico siguen muy
presente en la adolescencia a pesar de los grandes avances
dados gracias a las campafias de prevencién y sensibilizacion.

La educacion para prevenir la violencia de género

La violencia de género es aprendida, ya que se sustenta

en torno a una socializacién diferenciada entre los nifios y
nifias desde el momento del nacimiento.

La biologia determina el sexo, pero a raiz del sexo se

asignan rasgos culturales construidos socialmente en cada
contexto y estos rasgos seran asimilados a través del
aprendizaje, es lo que se llama género, y es construido
socialmente, definiendo los roles, actitudes, valores e intereses
de las mujeres y hombres dando lugar a los estereotipos de
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género y generando un sistema sexo-genero. Este sistema hace
referencia a las formas de relacionarse entre hombres vy
mujeres en las cuales los roles asignados en la sociedad
patriarcal perpettan una relacion de poder desigual y donde en
su maximo esplendor se puede apreciar con la divisién sexual
del trabajo.

Vv
Esto genera una socializacién diferenciada de nifios y

nifias y se verd influida ademas por distintos factores como la
etnia, raza, referente, clase social, orientacion sexual etc. Estos
valores seran interiorizados de forma diferenciada para chicas
y chicos dando lugar a una educacion sexista.

Esta vision sexista es reproducida y perpetuada a

través de la sociedad en todas las esferas de la culturay a través
de los agentes socializadores, afectando tanto a la identidad
como a los valores, formas de sentir, pensar y actuar,
sustentado asi las relaciones de desigualdad que se transmiten
de generacién en generacion.

AI ser aprendida este tipo de violencia se puede

prevenir desde la educacion, de hecho, la Ley Orgéanica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género en su articulo 4 pone
el foco en la educacion como forma de erradicar este tipo de
violencia.

Asi la Guia de buen trato y prevencion de la violencia
de género. Protocolo de actuacién en el ambito educativo de
la Junta de Andalucia nos muestra unas pautas fundamentales
para prevenir la violencia de género o para ayudar a salir del
ejercicio de la misma, algunas de ellas son:
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Identificacion y visibilizacion, de estereotipos de género 'y
de los roles diferenciados asignados a chicas y chicos y la
pérdida que le suponen a cada sexo.

Identificacion de situaciones incipientes de violencia de
género que se producen en parejas jovenes.
Sensibilizacion sobre el sexismo interiorizado.
Deconstruccion de mitos y creencias sobre el llamado
“amor romantico”.

Construcciéon o reconstruccion de la propia identidad:
trabajar el aprecio, la afectividad no dependiente, la
expresion de sentimientos, la estima y la autoestima.

La educacion emocional.

Aplicar programas de reconocimiento, responsabilidad y
reparacion del dafio causado, de modificacion de
conducta, de aceptacion de normas y de promocién de la
cooperacion como alternativa a la imposicion.

Programas para desarrollar la autonomia personal, la
educacion en responsabilidad, el respeto y el
entrenamiento en relaciones interpersonales igualitarias.
Desarrollo de habilidades de comunicacion.

Trabajar la competencia ciudadana a través de dilemas
morales, y dilemas civicos.

Trabajar la tolerancia a la frustracion.

Escucha activa, aprender a argumentar y dialogar
desarrollando el pensamiento causal, el pensamiento
consecuencial y el pensamiento alternativo.

Trabajar la gestion pacifica de los conflictos y el
tratamiento de los mismos de forma resiliente.

Trabajar con nuevos modelos referentes de personas
adultas que han sabido establecer relaciones igualitarias,
al margen de estereotipos de género.
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La educacion es la mejor herramienta para la

transformacion intergeneracional donde las relaciones pasen
de un modelo dominio-sumision a un modelo basado en el
respeto a los derechos humanos, relaciones igualitarias
cimentadas en los valores de comprension, cooperacion, paz
tolerancia, amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos,
nacionales, religiosos, personas e igualdad entre los sexos
como dicta la Convencion de los Derechos de la Infancia y
Adolescencia.

Para que las relaciones que establezcan estén basadas

en los pilares anteriormente citados, se debe educar en el buen
trato como forma de socializacion y asi educar en la no
violencia y el respeto.

¢ Qué es el buen trato?
Segt’m Garcia Pérez (2012) es:

e Las capacidades de las personas para cuidarse entre ellas
y hacer frente a las necesidades personales propias y del
otro, manteniendo siempre una relacion afectiva y de
amor.

e El conjunto de sentimientos, comportamientos Yy
representaciones que constituyen la realidad del amor, lo
que permite la existencia del fendmeno del buen trato y,
también, de la capacidad para dar y recibir cuidados.

e FEs una “modalidad de convivencia cotidiana que genera
una transformacion cultural a partir de la construccion
colectiva de vinculos sanos”.

e El buen trato es un tipo de relacion que debe fundarse en
un compromiso afectivo, entendido como un esfuerzo

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



social y colectivo que busca el reconocimiento, la
participacion y la cooperacion de todos.

En este sentido, el buen trato hacia la nifiez surge de la
necesidad de contar con nuevas opciones y formas de
actuar, sentir, valorar y pensar que permitan la promocion
de actitudes positivas a través de fortalecer las expresiones
de afecto, ternura, aceptacién y reconocimiento presentes
en el dia a dia.

Es la forma mas segura y eficaz de garantizar la salud y el
bienestar fisico, psicoldgico y social de todos los nifios
Es también importante recordar que el buen trato se
expresa en el dia a diay que en el intercambio natural entre
pares y entre nifios/nifias y adultos, es donde ellos y ellas
consolidaran, desde su experiencia practica, el aprendizaje
de lo que es buen trato.

Asi los fundamentos del buen trato son: (Garcia Pérez,

2012)

1.

Reconocimiento: Es darse cuenta que el otro existe con sus
intereses, caracteristicas y necesidades tan importantes
como las propias, esta es la base del respeto, del
reconocimiento del otro.

Empatia: Es la capacidad de entender y comprender que
siente, como piensa y porque actla la otra persona. Solo
es posible desarrollarla desde el reconocimiento y ayuda a
acompariar a las otras personas y compartir sentimientos.
Comunicacion efectiva: Es dialogar, intercambiar ideas,
saber escuchar y comprender sin juzgar al otro ademas es
saber leer el momento mas idoneo para comunicarnos. La
otra parte debe sentir que se les presta atencion y lo que
tienen que decirnos es importante, es fundamental la
escucha activa ademas hay que favorecer espacios para la
reflexion, respetando turnos, evitando el insulto o la
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imposicion de normas sin dar razones. Es importante
expresar y saber comunicar sentimientos de forma
adecuada.

4. Interaccion igualitaria: Es comprender y hacer uso
adecuado de las jerarquias y el poder en las relaciones
humanas.

5. Negociacion: Es la capacidad de resolucion de conflictos
de forma que todas las partes queden satisfechas
reconociendo que los intereses, caracteristicas, puntos de
vista y necesidades de todos y todas son importantes.

Conclusiones

La violencia de género es una lacra social por la cual

mas de la mitad de la poblacién ve vulnerado sus derechos en
Espana.

Vv
ES por ello que la mejor forma para luchar contra la
violencia de género es la educacién.

Para ello hay que cambiar el modelo imperante de

dominacién-sumision por un modelo mas democratico.

Este modelo debe estar basado en un enfoque de género
y derechos humanos para fomentar asi una educacion para la
paz donde valores como la cooperacion, el respeto,
solidaridad, compasién sienten las bases para el
establecimiento de relaciones sanas y pacificas donde se
visibilice la violencia, se analice, se le ponga nombre y se
rechace frontalmente creando alternativas no violentas a la
resolucion de conflictos.

De forma transversal el buen trato debe marcar todas
las relaciones humanas, no solo basta con no tratar mal, es
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necesario tratar bien y para esto es muy importante el
desarrollo de la educacién emocional en todo el entorno
educativo, asi como las habilidades sociales para la resolucion
pacifica de conflictos y poder crear climas positivos en las
relaciones grupales

La cultura ademas es una gran herramienta para

perpetuar lo anteriormente expuesto ya que es un medio muy
poderoso para transformar la realidad y hacerla mas
democratica.

Las manifestaciones culturales como pueden ser

teatros, bailes, cortos... etc. permiten la cooperacion, la
creatividad, la comunicacion, el anlisis, la reflexion critica 'y
lo mas importante la participacion de todos y todas para crear
una realidad mas igualitaria, democréatica y acorde con los
derechos humanos de todas las personas.

Referencias bibliogréaficas

Aguilera, M., Peris Cervera, R., Vicente, S., Naredo Molero,
M., Tajahuerce Angel, I., & Bueno Casas, M. et al.
(2009). Violencia de género problema social. Critica,
(960).

Alonso Hernandez, C., Cacho Séez, R., Gonzalez Ramos, |.,
Herrera Alvarez, E., & Ramirez Garcia, J. (s/f). Guia de
buen trato y prevencion de la violencia de género.
Protocolo de actuacion en el ambito educativo. Junta de
Andalucia Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte
Direccién General de Participacion y Equidad.

Arboleda, Z., Herrera, M., & Prada Ramirez, M. (2017). ;Qué
es educar y formar para la paz y cdémo hacerlo?
Educacion y Pedagogia para la Paz Material para la
practica [Ebook] (pp. 28-29). Bogotd: ARKO Consult

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



S.A.S. Retrieved from

C.G.P.J. - En Portada. (2021). Retrieved 1 May 2021, from

Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989.Ratificado por Espafia el 30 de
noviembre de 1990. BOE-A-1990-31312, de 31 de
diciembre de 1990.

Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha
contra la violencia contra las mujeres y la violencia
doméstica, hecho en Estambul el 11 de mayo de 2011.
Ratificado por Espafia el 18 de marzo de 2014. BOE num.
137, de 6 de junio de 2014.

Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género. (2014).
La evolucién de la adolescencia espafiola en la igualdad
y la prevencion de la violencia de género. Politica Social
e lgualdad. Centro de Publicaciones.

Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.
(2020). La situacion de la violencia contra las mujeres en
la adolescencia en Espafia. Madrid: Ministerio de
Igualdad.

Diaz-Aguado, M., Martinez Arias, R., & Martin Babarro, J.
(2020). Menores y violencia de género. Madrid:
Ministerio de Igualdad.

Espafa. Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.
Boletin Oficial del Estado el 29 de diciembre de 2004,
nam. 313.

Garcia Pérez, J. (2012). Aplicacién de los derechos de los
nifios como buen trato para prevencion del maltrato. In

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil


https://educrea.cl/wp-content/uploads/2019/10/DOC2-educar.pdf
https://educrea.cl/wp-content/uploads/2019/10/DOC2-educar.pdf
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-publica-un-estudio-estadistico-sobre-las-mil-victimas-mortales-de-la-violencia-machista-asesinadas-entre-enero-de-2003-y-abril-de-2019-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-publica-un-estudio-estadistico-sobre-las-mil-victimas-mortales-de-la-violencia-machista-asesinadas-entre-enero-de-2003-y-abril-de-2019-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-publica-un-estudio-estadistico-sobre-las-mil-victimas-mortales-de-la-violencia-machista-asesinadas-entre-enero-de-2003-y-abril-de-2019-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-publica-un-estudio-estadistico-sobre-las-mil-victimas-mortales-de-la-violencia-machista-asesinadas-entre-enero-de-2003-y-abril-de-2019-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-publica-un-estudio-estadistico-sobre-las-mil-victimas-mortales-de-la-violencia-machista-asesinadas-entre-enero-de-2003-y-abril-de-2019-

M. Alvarado Ballesteros, N. Blanes Palomar, J. Bonal
Villanova, P. Cernuda, A. Diaz Ayuga & J. Diaz Huertas
et al., Guia practica de buen trato al nifio (pp. 189-194).

Instituto Nacional de Estadistica. (2020). Estadistica de
Condenados: Adultos / Estadistica de Condenados:
Menores (ECA/ECM.)

Instituto Nacional de Estadistica. (2020). Estadistica de
Violencia Doméstica y Violencia de Género (EVDVG)
Afio 2019.

International Marketing & Communication. Retrieved from:
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/ta
blaContenidos03SubSec/gu

La Moncloa. 10/09/2020. Una de cada dos mujeres ha sufrido
algn tipo de violencia machista en Espafa
[Prensa/Actualidad/lgualdad]. (2021). Retrieved 1 May
2021, from:
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasp
rensa/igualdad/Paginas/2020/100920-
macroencuesta.aspx

Ministerio de Igualdad. (2007).
http://centreantigona.uab.cat/izquierda/amor%20romanti
c0%20Esperanza%20Bosch.pdf

Orjuela Lopez, L., J. Perdices., A., Plaza., M. y Tovar Belmar.,
M., 2021. Manual de atencion a nifios y nifias victimas de
violencia de género en el ambito familiar. Save The
Children. Disponible en: [Consultado el 2 de febrero de
2021]

Olias, L. (2015). La idea del amor roméntico entre los jovenes
disfraza de carifio la violencia machista. El Diario.Es.
Retrieved from: http://wwwv.eldiario.es/sociedad/control-
pareja-violencia-jovenes espanoles 0 350665513.htm

R. Sahuquillo, M. (2013). Sexismo a golpe de WhatsApp. El
Pais. Retrieved from:
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/11/19/actualid
ad/1384895182 866639.html

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil | i)


https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/gu
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/gu
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2020/100920-macroencuesta.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2020/100920-macroencuesta.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2020/100920-macroencuesta.aspx
http://centreantigona.uab.cat/izquierda/amor%20romantico%20Esperanza%20Bosch.pdf
http://centreantigona.uab.cat/izquierda/amor%20romantico%20Esperanza%20Bosch.pdf
http://www.eldiario.es/sociedad/control-pareja-violencia-jovenes%20espanoles_0_350665513.htm
http://www.eldiario.es/sociedad/control-pareja-violencia-jovenes%20espanoles_0_350665513.htm
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/11/19/actualidad/1384895182_866639.html
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/11/19/actualidad/1384895182_866639.html

Ruiz Repullo, C. (2016). Voces tras los datos. Una mirada
cualitativa a la violencia de género en adolescentes.
Sevilla: Instituto andaluz de la mujer. Retrieved from:
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descarga
r.aspx?1d=4879&tipo=document

Sepulveda Garcia de la Torre, A. (2006). La Violencia de
Género como causa de Maltrato Infantil. Cuadernos
Medicos Forenses, 12(43-44)

Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevencion y
Estudios de la Violencia de Género (Delegacién del
Gobierno contra la Violencia de Género). (2020).
Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019.
Madrid: Ministerio de Igualdad.

Universidad de les llles Balears. Del mito del amor romantico
a la violencia contra las mujeres en la pareja.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil | &/0]


http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=4879&tipo=document
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=4879&tipo=document

CapiTuLO 11
ProYECTO SOCIOCOMUNITARIO

Hegmano Pepro

Maria del Rosario Mena Le6n
Maria Dolores Corrales Salguero
Juani Fumero Alayon

Resumen

En el presente trabajo se presenta un proyecto de

intervencién en un local social de caracter polivalente de la
Urbanizacion Hermano Pedro de Arona Casco, Municipio de
Arona, Tenerife; dirigido a favorecer el encuentro y
convivencia comunitaria, espacio de promocidn y difusion de
la cultura, marco de aprendizaje y creatividad.

4
EI proyecto Sociocomunitario Hermano Pedro surge

de la necesidad de crear un espacio de prevencion de posibles
situaciones de riesgo y/o conflicto social con la infancia,
adolescencia y juventud; apostando por una filosofia comun,
basada en la convivencia, cercania, el respeto, la empatia, la
sensibilizacion, la interculturalidad, la solidaridad, la
tolerancia y el trabajo en red, capaz de dar una respuesta
adecuada a las necesidades de las personas que conviven en la
urbanizacion donde se ubica.

S concluye que, mediante la participacion
comunitaria, los participantes pueden empoderarse y
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autogestionar su desarrollo social, implicando accion y
comportamientos positivos, en el orden de vehiculizar
superiores formas comunicativas, educativas y consolidando
vinculos que faciliten el flujo de lo auténticamente humano.

Introduccion y  Justificacion  (motivaciones vy
contextualizacién)

Vv
EI proyecto se va a desarrollar en el municipio de

Arona. Que tiene una poblacién actual de 102258 habitantes,
de los cuales 13 168 son menores de quince afios, es decir un
12.8 % del total de la poblacion.

4
@on este nimero de menores en el municipio y junto a
la limitacion de recursos para esta franja de edad, es esta
realidad, la que viene preocupando al Patronato Municipal de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Arona.

Vv
ES por ello que se va a implantar en la urbanizacién
“Hermano Pedro”, formada por 50 viviendas, en las que
residen unas 200 personas, y esta enclavada en la parte alta del
casco de Arona, junto a los barrios de Vento, Las Casas,
Montafia Fria'y Tanez.

Nuestro municipio al ser turistico, tiene una importante

oferta de drogas y una gran incidencia de los factores, para
iniciarse en el consumo de éstas. Asi, en la poblacién a quien
va dirigida el programa en nuestro municipio podemos
apreciar los siguientes factores de riesgo:

Macro-sociales; falta de apego a la vecindad,

movimiento social. Esto se deriva porque la poblacion de
Arona ha crecido considerablemente, donde conviven
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ciudadanos procedentes de 125 nacionalidades diferentes,
constituyendo nuestro municipio como un espacio con
caracteristicas especificas y diferenciadoras.

Asi, el municipio de Arona se caracteriza por agrupar

gran diversidad de culturas e idiomas, dispersas en los
distintos nucleos poblacionales del municipio. Del total de la
poblacién censada, un 48.7% son extranjeros, en su mayoria
oriundos de Europa y América. También hay que destacar,
que, debido a la gran movilidad de la poblacién dentro de la
comarca sur de la isla de Tenerife, existe un numero de
poblacion flotante, no censada, que por diversos motivos
(principalmente laborales o de familia), no regulariza su
situacion en el municipio.

Micro-sociales, relaciones conflictivas en el medio

familiar, patrones de comunicacion poco fluidas,
inconsistencia en las normas, menos grado de supervision
parental, consumo de drogas por parte de los familiares, bajo
rendimiento escolar, absentismo y baja implicacion en las
tareas escolares, actitud negativa hacia la escuela, presion de
los amigos. Todo esto deriva en una poblacion joven que tiene
una formacién socio-laboral escasa o nula, que, junto a la
carencia de recursos econémicos, favorece a que estos jovenes
opten por el mundo de las drogas y la delincuencia.

[ndividuales; creencias y actitudes no negativas hacia

las drogas, baja capacidad de interaccion social, de empatia,
diferencia para el control de las emociones mostrando
ansiedad y agresividad.

Todos estos factores han propiciado que se empezase
a trabajar con esta poblacion desde el afio 2016 donde se
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desarrollard un programa de Habilidades Sociales y Ocio y
Tiempo libre en el ndcleo de Arona Casco.

Fundamentacion teérica

EI local social Hermano Pedro, en Arona Casco, es un

lugar de caréacter polivalente, de encuentro y convivencia
comunitaria, espacio de promocién y difusion de la cultura,
marco de aprendizaje y creatividad.

Arona es un municipio que tiene una poblacién actual

de 102 258 habitantes (datos diciembre 2019), de los cuales 13
168 son menores de 15 afios, es decir un 12,8 % de la
poblacion.

vV
@on este nimero de menores en el municipio y la falta

de recursos para esta franja de edad en Arona Casco, el
Patronato Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Arona quiere iniciar un proyecto comunitario para los
menores, jévenes y mujeres de la zona. Donde los fines que se
persiguen son la prevencidén de situaciones de riesgo y/o
conflicto social con la infancia, adolescencia y juventud.
Prevencién, entendida como la potenciacion de todos los
recursos personales y sociales de los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes apoyando su crecimiento y maduracién. Asi mismo
ofrecer un proyecto educativo integral que abarque la
ensefianza de habilidades personales y sociales, que
contribuya a fomentar la formacion en todos los niveles
educativos; cultivando valores y realizando actuaciones que
permitan a los nifios y a las nifias, adolescentes y jovenes su
promocion social y personal.
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En cuanto al grupo de mujeres, se pretende

impulsarlas incorpordndolas a medidas formativas que
mejoren su posicion en el mercado de trabajo, asi como
actividades socioculturales y/o recreativas en el entorno de la
comunidad, generando procesos de empoderamiento Yy
autonomia.

Desarrollo (objetivos, actividades y recursos)
Filosofia de trabajo

Vv
EI caracter del trabajo que se desarrollara estos meses

en el local social, se centrara principalmente en aprovechar el
tiempo que monitora y educadora pasa con los/las menores, y
las adultas que asisten al aula para promover la convivencia,
la tolerancia y fomentar las habilidades sociales como
herramienta para prevenir comportamientos de riesgo para la
salud.

Para planear la actividad que se desarrollaréa en el local

durante los proximos meses y detectar las necesidades de los
diferentes grupos con los que se va a trabajar, se mantendra un
periodo de observacion el primer mes de trabajo. A finales de
ese mes se podra presentar un pequefio programa que se ajuste
a dichas necesidades, teniendo siempre en cuenta la
flexibilidad necesaria para incorporar los cambios necesarios
para ajustarlo a la evolucion de los grupos con los que se
trabaja.

Para lograrlo es imprescindible que, tanto a los

menores como al grupo de adultos/as que vienen al local para
participar en los talleres de manualidades y a cualquier otro
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tipo de actividades, tengan conciencia expresa de los valores
gue se quieren transmitir en el aula. Solo asi, a través de una
intencionalidad manifiesta, se puede ejecutar un programa
como el que se estd planteando, en el cual se aprovechara
cualquier actividad que se desarrolle como medio para
transmitir herramientas que encaucen la consecucion de
objetivos propuestos.

Objetivos educativos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la

organizacion de las actividades que engloban el proyecto son
los siguientes:

Generales

e Adoptar los valores de convivencia y tolerancia, de modo
general y especificamente con todas las culturas, como
medio para regular los posibles conflictos que surjan.

e Lograr que el grupo respete las normas basicas de
convivencia.

e Transmitir las habilidades adecuadas para la resolucion de
conflictos.

o Establecer estrategias propias para el aprendizaje,
teniendo en cuenta como aprendizaje, todo aquel que esta
relacionado con un proceso madurativo adecuado, a nivel
social, personal e intelectual como medio para prevenir
comportamientos nocivos para la salud.

Especificos

e Conseguir la incorporacion de estrategias que ayuden a
solucionar conflictos.
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e Facilitar estrategias para la adquisicion de una autoestima
Optima.

e Aprender a reconocer las ventajas de una convivencia
pacifica y de respeto mutuo.

e Lograr la cohesién grupal.

e Fomentar el conocimiento mutuo.

o Fomentar el interés por las actividades que promueven
comportamientos saludables, asi como la participacién y
coordinacion entre los diferentes colectivos de la
sociedad.

e Lograr la distencion a través de alternativas validas y
reales para su ocio y tiempo libre.

e Aprender a reciclar (camisetas, juguetes... con diversos
materiales).

e Aprender a consumir de manera responsable.

Destinatarios

4
ﬂl programa va destinado a mujeres, adolescentes y
menores de la Urbanizacién Hermano Pedro.

Los grupos se dividen de la siguiente manera:

e  Grupo de menores: con edades comprendidas entre los 5y
11 afios.

e Grupos de adolescentes: entre los 12 y 16 afios.

e Mujeres: Se pretenden realizar talleres, asi como otro tipo
de actividades, para formar cohesion y que asistan el
mayor namero posible.

4
En horario de tarde, dos dias a la semana con los tres
colectivos.
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Metodologia y actividades

Para el grupo de menores y el de mujeres las
actividades de este cuatrimestre seran;

Talleres de manualidades.
Habilidades grupales.
Habilidades personales y sociales.

La metodologia a utilizar tiene un caracter

participativo, contandose con el colectivo en todo momento.
Eminentemente practica y motivadora. Se intentara fomentar
el aprendizaje significativo y el aprendizaje constructivo, todo
ello dentro de un clima de respeto, que refuerce las
experiencias positivas y de éxito y donde los diferentes grupos
con los que se interviene -mujeres y menores- inicien un
proceso de crecimiento personal.

Areas de Trabajo Contenidos

- Atencion

. Autoinstrucciones

. Inteligencia Emocional

. Causas de las Emociones

Habilidades sociales y cognitivas | . Definir, buscar alternativas, empatia. ..
(Programa Decide t0, de Manuel | . Hacer un elogio

Segura Morales) . Pedir un favor

. Presentar una queja

. Decir que no

. Disculparse

. Ponerse de acuerdo......

- Puntualidad

- Responsabilidad

- Constancia y esfuerzo

- Capacidad de trabajo en grupo

- Motivacion por el aprendizaje y la
formacién

. Cuidado personal

- Prevencion de enfermedades

. Participacion vecinal

. Cuidado del medio ambiente y reciclaje
- Alimentacion y ejercicio fisico......
Actividades de ocio y tiempo libre | - Siempre que se pueda en correlacién con
las actividades que se estan desarrollando.

Contenidos transversales
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Actividades

Denominacién y contenidos.

e Fase 1: Bienvenida al local social y explicacion del
proyecto que se quiere realizar, asi como cuestionario a
modo de sondeo para adecuarlo a las necesidades y
demandas de las personas a las que va dirigido.

e Fase 2: imparticion de los talleres. Los contenidos pueden
estar sujetos a modificacién siguiendo criterios de
operatividad y respuesta a la realidad que pueda ir
surgiendo.

Temporalizacion

e Fecha de inicio: septiembre de 2020.

e Fecha de finalizacion: diciembre de 2020.
Con previsiones de futuro para que continte a lo largo del
afio 2021.

e Frecuencia: 2 dias a la semana, en principio martes y
jueves.

e Duracion de cada sesion: 1 hora y media aprox. con cada
colectivo, a partir de las 16:00.

Evaluacién

La evaluacion del proyecto se realizara en torno a tres
ejes:

e Nivel de consecucion de los objetivos propuestos con los
grupos de trabajo.

e Capacidad para motivar y enganchar a los participantes
con las dindmicas y las actividades propuestas.
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e Grado de satisfaccion expresado por los colectivos en el
desarrollo del proyecto, valorando la adecuacion a sus
necesidades reales.

Indicadores de evaluacion

¢ NP°de personas participantes en cada taller.

e NC°de personas participantes en total.

e Grado de motivacion; nivel de participacion, interés en
participar en los talleres, iniciativa para el trabajo, grado
de colaboracion...

e Grado de satisfaccion de los menores y mujeres con el
proyecto.

La informacion quedard registrada de una manera

diferente, dependiendo del tipo de actividad que se esté
registrando; para las sesiones de habilidades sociales se ha
configurado una ficha de seguimiento y evaluacion para cada
sesion. Un diario de campo para anotar observaciones e
incidencias destacables, del resto de actividades que se
desarrollan en el interior del local, tanto menores como
mujeres.

Vv
Es interesante la realizacion de una reunién quincenal,
donde se traten los temas, situaciones, propuestas o conflictos
con mayor profundidad.

4
Se genera asi una planificacion y una evaluacion de
forma conjunta y reflexiva a lo largo  de todo el proceso.

Mensualmente, nos reuniremos con la Coordinadora
de la Unidad de Atencién al Menor y la Familia, para valorar
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las situaciones de los grupos, las necesidades y las puestas en
marcha de actividades nuevas.

Llevaremos un seguimiento de carécter preventivo,

este seguimiento tiene como  objetivo la  atencion a
pequefias carencias y/o necesidades que normalmente no van
méas alld de las competencias propias de nuestro proyecto
(actitudes y aptitudes, capacidad de relacion,...) exceptuando
las que tienen que ver con el &rea cognitiva o de los
aprendizajes y que se aborda desde el refuerzo escolar
conjuntamente con el colegio.

/
vTodos los métodos de planificacion y seguimiento se
encuentran definidos en las de programacion,
evaluacién, asistencias, en los diferentes anexos de
documentacion.

Conclusiones

EI desarrollo del proyecto, durante este periodo ha
sido una experiencia sumamente gratificante y significativa.

g)u implementacion, nos ha posibilitado un mayor

conocimiento sobre diferentes tematicas  especificas a
abordar. Trabajando a través de las diferentes actividades y
programas, hemos intentado llevar a cabo un modelo de
promocion de la resiliencia, a través de una intervencion
socioeducativa que promueve procesos que involucran al nifio,
nifia o adolescentes, adulto y a su entorno, ayudandolo a
superar la adversidad (y el riesgo), a adaptarse a la sociedad y
a tener una mejor calidad de vida.
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Hay un alto grado de satisfacciones en la poblacion

beneficiaria -menores, adolescentes y adultos, por lo tanto, se
podria afirmar que el proyecto ha respondido a las necesidades
sentidas por los diferentes colectivos.

En virtud de seguir contribuyendo con una sociedad

vulnerable, que estd a la espera de nuestra intervencion
profesional, es de suma importancia destacar que el trabajo
gue se realice con este colectivo debera promover y fortalecer
los procesos de cambio para  entonces, valorar los
impactos generados por los procesos de nuestra intervencion.

De la misma manera, también vemos algunas
deficiencias, sobre todo a nivel de las instalaciones.

4
Greemos que es una necesidad primaria, el poder

contar con un pequefio espacio para la elaboracion de los
alimentos, pequefia cocina con fregadero.

Asi mismo seria muy positivo una mayor

comunicaciéon con los medios de transporte, con el fin de
facilitar la asistencia de los participantes (tanto en el mismo
nucleo de Arona casco como de los barrios cercanos).

Lo gue pretendemos es que el proyecto comunitario

Hermano Pedro, sea un elemento vivo y en constante
evolucion. Asi nuestro mayor objetivo es conseguir y
mantener y, poco a poco implementar nuevas actividades y
recorridos para aquellas personas que ya conocen las actuales.
Se pretende que los menores y sus familias se impliquen en el
proyecto y que haya una continuidad en las actividades, de
forma que podamos seguir trabajando con ellos. Las
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actividades son "abiertas™ por lo que son moldeables respecto
a los intereses de los colectivos.
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Anexos

FICHA DE INSCRIPCION

YO DONDORA ... R
con D.NLIUNLLE N, y con teléfono....................
doy consentimiento a mi hijo/a ................ccocoiiiiiiin,
con edad .......... afios, para que pueda asistir al Local Hermano
Pedro, y acepto las normas de convivencia del local, que son las
siguientes:

PR

Puntualidad a hora de entrar y salir del local.

Respetar a las educadoras y los compafieros/as del local.
Respetar las reglas de urbanidad y buen comportamiento.
Respetar y cuidar el inmueble, asi como el material del
local.

Dar conformidad a los premios cuyo objetivo es
recompensar a los menores que tengan mejor
comportamiento dentro y fuera del local, con salidas
especiales: excursiones, cine... etc.

La edad minima para acceder al local es de 5 afios y la
maxima de 16 afios.

Ficha sanitaria: ¢(El nifio/a arriba mencionado padece alguna
enfermedad o alergia que quiera sefialar?

El horario de asistencia en el Local Hermano Pedro es el que sigue:

HORA

MARTES JUEVES

Firma Padre/Madre/Tutor
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CUESTIONARIO

NOMBRE: EDAD:

1.

¢Cudl es la actividad que realizas principalmente en tu tiempo
de ocio?

¢ Cudl es tu tiempo medio disponible a la semana que le dedicas?

¢ Crees que existen suficientes actividades para el tiempo de ocio
en donde tu vives?

Enumera posibles alternativas para realizar en el tiempo de ocio.

¢Haces alguna de estas actividades? ;Con qué frecuencia?
(1 mucho, 2 bastante, 3 poco y 4 nada)

Estar con mi familia 1 2 3 4
Ver television o videos 1 2 3 4
Escuchar radio o masica 1 2 3 4
Salir o hablar con mis amigos 1 2 3 4
Usar el ordenador e Internet 1 2 3 4
Leer comics, libros, revistas... 1 2 3 4
Usar el movil 1 2 3 4
Salir de compras 1 2 3 4
Disfrutar de la naturaleza (pateos, playa...)

1 2 3 4
Realizar actividades artisticas (pintar,...)

1 2 3 4
Ir al cine 1 2 3 4
Otros:
¢Practicas algun deporte? Sl NO
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10.

11.

12.

¢En qué lugar los practicas? (Marca con X donde corresponda)

a. Colegio.

b. Aire libre (plaza, calle...).

C. Propio domicilio.

d. Cancha o recinto municipal.

e. Vecindario.

¢ Te gustan los uegos de mesa? Si NO

¢Cudles conoces? Enumerarlos

Enumera dos conductas que consideres importante a la hora de
planificar tu tiempo de ocio.

1.
2.

¢ Qué actividades/talleres te gustaria realizar en éste espacio?

Propuesta de un taller/actividad/juego al grupo de algo que sepas
hacer o conozcas
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

GRUPO: FECHA:

NOMBRE ACTIVIDAD:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DESARROLLO ACTIVIDAD

MATERIALES

EVALUACION DIARIA

GRUPO: FECHA:

N° PARTICIPANTES: TIEMPO TOTAL ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

VALORACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDAD:

OBSERVACIONES:

INCIDENCIAS:
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LISTADO MENSUAL

GRUPO:

MES:

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIAS DE ASISTENCIA:

Dia bDia Dia Dia Dia
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EVALUACION CUATRIMESTRAL

GRUPO:

MES:

N° PARTICIPANTES CHICOS POR GRUPO:

N° PARTICIPANTES CHICAS POR GRUPO:

COLABORACION EXTERNA: Sl NO

MONITORES:

VALORACION DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS:

DESARROLLO GRUPAL:

INCIDENCIAS:
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PROGRAMACION CUATRIMESTRAL

GRUPO:

MES:

N° PARTICIPANTES CHICOS POR GRUPO:

N° PARTICIPANTES CHICAS POR GRUPO:

COLABORACION EXTERNA: Sl

NO

MONITORES:

OBJETIVOS A TRABAJAR:

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

MATERIALES:
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CapiTuLO 12
«CUIDANDO DE LOS NUESTROS”

Sofia Zanon Gonzalez

Introduccion

4
Gomo educadora del Centro Juniors Apocalipsis de

Pucol y estudiante de Magisterio y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, pretendo favorecer al desarrollo de este
proyecto intergeneracional de intervencion en el ambito de las
personas mayores lanzandolo desde el centro Juniors al que
pertenezco. Por un lado, para que nuestros nifios, nifias y
adolescentes (NNA en adelante) del centro se impliquen con
los mayores de nuestro pueblo. Por otro lado, para ayudar a
mejorar los habitos y salud de nuestros mayores.

4
Este colectivo tiene unas necesidades especificas que
en muchas ocasiones no se tienen en cuenta, por lo tanto,
nuestra intervencion se basara en tres ejes principales: la salud,
el ocio y la cultura 'y, por altimo, la participacion.

A través de la actividad fisica en las personas mayores
podemos trabajar diferentes aspectos, como pueden ser,
habilidades sociales, mejora de la convivencia, fomentar el
desarrollo motor, ... Con esta programacién queremos
conseguir un equilibrio fisico, psiquico y social.
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Justificacion del proyecto: “Cuidando de los
nuestros”

Vv
EI gjercicio fisico fomenta la socializacion al

compartir experiencias con compafieros y monitores; ademas
de esto, es una préactica recreativa y saludable, proporcionando
una mejor resistencia a las enfermedades fisicas y reduciendo
al minimo la aparicion de enfermedades psiquicas. Esta es una
practica motivadora e ilusionante, ya que realizan una
actividad que normalmente nunca han realizado, lo que les
proporciona mayor agilidad y mejores condiciones motoras.

Por estas razones, desde el centro Juniors, queremos

fomentar la participacion infantil y adolescente de nuestro
municipio en implicacion y colaboracién con los mayores que
viven en la residencia local ya que forman parte de nuestra
historia.

vV
@onsideramos que la participacion y el buen trato a la

poblacién infantil y adolescente y a las personas mayores
deben partir de los propios nifios, nifias y adolescentes. A
través de unas actividades interesantes y evidentemente,
practicas.

Ademés, nuestras propuestas, utilizan métodos

creativos que se fundamentan en actividades ludicas para asi,
captar la atencion de nuestros NNA y en este proyecto,
también, de nuestros mayores, asi como lograr el bienestar y
entretenimiento de ambas partes. La implantacion de estas
iniciativas innovadoras en los centros residenciales ayuda a
mejorar la calidad de vida de sus residentes.
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Fundamentacidn teorica del proyecto

Entre los diversos ambitos de intervencion

socioeducativa se encuentra el de las personas mayores. Esta
intervencion esti orientada a favorecer la participacion, el
desarrollo y la autorrealizaciéon del ser humano en esta etapa
de la vida, asi como la mejora de la salud y las condiciones
fisicas. Como sefiala Ferigola (1992:67) el término que se
utiliza para definir esta etapa de la vida determina la idea del
proyecto/programa de intervencién.

Antes de definir el término de la tercera edad tenemos

gue tener en cuenta diferentes conceptos relacionados.
Algunos de ellos son: octogenarios, senilidad, tercera edad,
nonagenarios, gente mayor, ancianidad, vejez y es necesario
establecer diferencias entre ellos. Estas diferencias se pueden
identificar al clasificar los conceptos en bloques, como seria el
blogue bioldgico (nonagenario, senil) y el bloque de conceptos
culturales (tercera edad, ancianidad), de esta forma, tenemos
gue tener en cuenta estas diferencias a la hora de hablar de la
tercera edad. El término "tercera edad" utilizado por diferentes
organismos y por la Constitucion Espafiola va dejando paso a
un término mas apropiado: "Persona mayor". Esto ocurre
porque con las palabras se proyectan conceptos y desde éstos
se conforman las actitudes, es decir, las formas de pensar, de
sentir y de actuar del conjunto de los grupos sociales.
UL

L.a edad constituye un dato importante pero no
determina la condicion de la persona, pues lo esencial no es el
mero transcurso del tiempo, sino la calidad del tiempo
transcurrido, los acontecimientos vividos y las condiciones
ambientales que lo han rodeado”. (Moragas, 1998:22). Al
relacionarse las personas mayores de distintas edades
podemos hablar de actividades intergeneracionales, que son
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enriquecedoras, ya que entre ellos aprenden valores, nuevas
experiencias, motivaciones.

Por otro lado, hablamos sobre la actividad fisica. Se

considera actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud). De
este modo, la actividad fisica no solo abarca el ejercicio, si no,
todos aquellos movimientos que producimos a lo largo del dia
y que provoquen un gasto de energia.

A través de estos ejercicios se pueden obtener

beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. En el caso de
los beneficios fisiologicos se puede hablar de mejorar los
habitos de descanso, la resistencia cardiovascular, la postura,
el equilibrio y la coordinacion, evitar la pérdida de masa
muscular y aumentar la capacidad respiratoria. Respecto a los
beneficios psicoldgicos, favorecer la relajacion, reducir y
evitar el estado de depresion, mejorar el estado de humor, de
bienestar general, salud mental, las funciones cognitivas, el
control motor, la confianza y la satisfaccion por la vida y por
Galtimo, proporciona nuevos aprendizajes. Finalmente, como
beneficios sociales: ganas de vivir, la integracién social,
cultural y la participacion en comunidad, hacer nuevas
amistades, combatir la soledad y el aislamiento y mejorar la
autoestima.

Objetivos del proyecto

Respecto a los objetivos generales desde la Educacion
Social estdn el fomento de la socializacion a través de la
actividad fisica, el trabajo de los aspectos psiquicos y sociales
de las personas mayores y la mejora de la interaccion entre
ellos. Dentro de este ambito, los objetivos especificos son
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fomentar la socializacion con el resto de los participantes,
establecer habitos saludables de vida en las personas mayores
y crear medios de autoayuda para diversas situaciones en las
que se pueden encontrar las personas mayores en su dia a dia.

Respecto a la Educacion Fisica, por un lado, los

objetivos generales son fomentar la actividad fisica y trabajar
las habilidades motoras en las personas mayores. Por otro
lado, como objetivo especifico esta el aconsejar a las personas
mayores sobre la necesidad de la actividad fisica y el deporte.

Respecto a los objetivos especificos de nuestros NNA

destacan: crear espacios intergeneracionales de dialogo,
aprendizaje y apoyo mutuo entre la ciudadania de Pucol;
facilitar el aprendizaje a través de actividades Utiles para la
infancia y adolescencia en particular y para toda la sociedad
en general y fomentar las conductas de buen trato hacia
nuestros mayores, la infancia y adolescencia.

Actividades del proyecto

A lo largo del proyecto realizaremos actividades
como bailes de salén, aquaerobic, yoga, charlas y debates,
pilates, aerobic y ejercicios de fortalecimiento. A
continuacion, desarrollaremos un par de actividades para que
sirvan de ejemplo y referencia de como van a ser las dindmicas
que utilizaremos.

Una sesion de yoga cuyos objetivos seran favorecer la

respiracion, relajarse y mejorar la flexibilidad. Se necesitaran
materiales como cojines o sillas.
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4
Gomo calentamiento, en el suelo o en la silla (como

elijan y puedan) cerrardn los o0jos y comenzaran a hacer
respiraciones mas profundas para lograr una relajacion mayor.

4
Gomo parte principal de la actividad, teniendo en

cuenta el nivel motriz de las personas mayores, realizaran
acciones como: ponerse de pie, con los pies separados y los
brazos a los lados exhalando y desplazando la cadera hacia la
derecha y una vez inhalas, volver al centro (Io mismo hacia el
otro lado). Rotaciones de las mufiecas (una después de otra,
primero a un lado y luego en el sentido contrario). En posicion
sentada doblar una pierna y apoyar el pie sobre el muslo
opuesto ayudandose con las manos para hacer rotar el pie en
ambas direcciones (después intentar hacerlo sin ayuda).
Elevacion de una pierna manteniéndola doblada con el pie
apoyado en el suelo, mientras se levanta la otra. Media torsion
de columna con la pierna de abajo estirada.

Para finalizar, como vuelta a la calma en posicion de

meditacion haran estiramientos suaves de brazos, tronco, y
piernas. Si las personas mayores tienen un mayor nivel de
agilidad, se puede aumentar el nivel de implicacion muscular
de los ejercicios. Para la evaluacion se plantearan preguntas
como: ¢han realizado la actividad correctamente? ;se han
relajado? ¢han estirado bien sus musculos?

Una sesion de aerodbic cuyos objetivos son controlar la

respiracion, trabajar la movilidad general y trabajar el ritmo a
través de la masica. Se necesitarn steps y esterillas.
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4
Gomo calentamiento, realizaremos pasos aerdbicos de

bajo impacto como, por ejemplo: step tap, mambo, cha cha y
caja (varias veces hasta subir las pulsaciones) y, estiramientos.

En la parte principal, con los mismos pasos del

calentamiento, pero con mas intensidad y velocidad dentro de
las posibilidades de cada uno.

Para la vuelta a la calma: se tumbarén en el suelo en

las esterillas para realizar ejercicios basicos de piernas, tronco,
brazos y cabeza.

4
Gomo evaluacion de la actividad nos plantearemos

cuestiones como: ¢han realizado la actividad correctamente?
¢han aguantado el ritmo marcado? ¢ha sido de su agrado? ¢han
trabajado todas las zonas del cuerpo? ¢han trabajado el ritmo
y la respiracion?

Recursos necesarios para el proyecto

Recursos materiales: sillas de plastico con

reposabrazos, un radiocasete, esterillas y bancos. Material de
soporte para las actividades, como puede ser picas,
mancuernas, steps, aros, pinzas serd cedido por las
instalaciones deportivas si estas cuentan con este material y en
el caso contrario, lo iremos fabricando nosotros con materiales
Caseros.

Recursos humanos: educadores y monitores del centro

Juniors titulados en Monitor de Actividades de Tiempo Libre
y/o Director de Actividades de Tiempo Libre. Dentro de este
grupo de educadores encontramos también, profesionales de
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la Educacion Social y de la Educacion Fisica, asi como
enfermeros y fisioterapeutas.

[nfraestructura: instalaciones deportivas, parques

municipales y la misma residencia donde viven. Estas
dispondrén de un reloj visible para todos, bafios para el aseo y
sus necesidades, ademas, si puede ser, un espejo para corregir
posturas.

Conclusiones

Vv
EI gjercicio fisico es fundamental para que las

personas mayores mantengan su movilidad y, sobre todo, para
que la preserven por més tiempo. Las personas mayores que
realizan alguna actividad fisica son mucho méas coordinadas
hecho que ayuda a reducir el riesgo de accidentes como
tropiezos o caidas. Otra gran ventaja de mantenerse activos es
que su estado animico mejora notablemente, ademas de que
reduce los niveles de estrés y de insomnio.

Realizar este tipo de actividades fisicas tienen

numerosos beneficios para la salud. Por esta razén y, sumada
la implicacion de nuestros NNA con los mayores del pueblo
ha sido el incentivo para el desarrollo de este proyecto.
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CapiTuLO 13

EscoLa com MiMo: A EXPERIENCLA DA
PARTICIPACAO NA GIRA POR LA
INFANCLA 2020

Vg Eugénia Maria Rainha Pereira
Jorge Rafael da Silva Abreu

. Solar do Mimo —
) Centro de Acolhimento de
] Criangas em Risco

“Os Estados Partes garantem a crianca com capacidade de
discernimento o direito de exprimir livremente a sua opiniéo
sobre as questdes que lhe respeitem, sendo devidamente
tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de acordo
com a sua idade e maturidade”

(Art. 12.1 da Convencéo sobre os Direitos da Crianga).

Introducéo

A participacdo é um dos principios orientadores da
Convencdo dos Direitos da Crianca, que afirma que as
criangas tém direito a ser ouvidas quando os adultos tomam
decisdes que as afetam. A Convencgdo reconhece o papel
que as criancas podem ter na tomada de decisdes que sdo
relevantes para elas, na partilha de opinides e na
participacdo enquanto cidaddos e agentes de mudanca.
Participar na vida da sua comunidade ou da escola que
frequenta permite as criancas uma reflexdo sobre questdes
que as rodeiam, dar contributos para a tomada de decisbes
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sobre assuntos que lhes dizem respeito € a0 mesmo tempo,
desenvolver capacidade de analise, dialogo e comunicacao.
Permite também, desenvolver competéncias para
intervirem na escola e na comunidade de forma consciente
e responsavel (UNICEF, 2020).

@ Solar do Mimo, Centro de Acolhimento de Criangas

em Risco, criado no ano de 2000, tem como Miss&o a prote¢ao
e remogdo imediata do perigo a que Criangas e Adolescentes
estdo sujeitos, promovendo um acolhimento securizante e que
se traduza na construgdo de um verdadeiro projeto de e para a
vida, atendendo sempre ao seu Superior Interesse. No entanto,
pretendemos ainda mais e consideramos que como Pessoas e
Comunidade, é nossa Missdo primordial, trabalhar na
prevencdo desses maus tratos, ou seja, promover a cultura do

Bom Trato.

Neste contexto, o Solar do Mimo esteve (e estd)

presente no Projeto “Gira por la Infancia 2020, e convidou
todas as Entidades com responsabilidade em matéria de
Infancia e Juventude a participar, desde Escolas, Centros de
Acolhimento, Lares de Inféncia e Juventude, AssociacOes
Juvenis, de todo o Pais (incluindo os arquipélagos da Madeira
e dos Acgores) e ainda, as Escolas Oficiais de Lingua
Portuguesa em Mogambique, Angola, Cabo Verde, Guing,
Macau, Goa (india) e Timor.

A divulgacao foi realizadada através das redes sociais,

meios de comunicacdo social tais como jornais e radios, que
mostraram uma boa adesdo e partilha do projeto. Durante a
iniciativa foram realizadas entrevistas na radio.

/
vTivemos como objetivo envolver as criangas e
adolescentes e ao mesmo tempo os adultos que delas cuidam,
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bem como, as Entidades que intervém em matéria de Infancia
e Juventude.

Neste contexto, envidmos informacdo acerca do

projeto para os varios Ministérios, nomeadamente, Ministério
da Educacdo, Ministério do Trabalho e Seguranca Social.
Envolvemos também a Comissdo Nacional de Promogéo dos
Direitos e Protecéo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ).

Em Portugal foram quatro as Equipas participantes, de

norte a sul do pais, nomeadamente: a “Escola com Mimo”
(Solar do Mimo) ¢ “Girassois” (Escola Guilherme Correia de
Carvalho) ambas de Seia; “We Turn Right” (Escola Camilo
Castelo Branco) de Braga e a equipa “Arco Iris” (da
Associacdo de Protecdo a Rapariga e a Familia) de Faro.
Promovemos ainda a participacdo de Mogambique com o
Centro e Escola Primaria Completa Padre Jodo Maria Haw.

@ grande objetivo desta iniciativa consiste na

promog¢do do bom trato, através da participacdo infantil, ao
gual o Solar do Mimo se associou desde o primeiro momento,
tendo também incentivado e envolvido os seus adolescentes &
participacéo, e cujo trabalho apresentamos a seguir.

Trabalho desenvolvido pela Escola com Mimo

A equipa “Escola com Mimo”, foi constituida por

oito adolescentes da Casa de Acolhimento, nomeadamente,
André M., André Trabulo, Bruno, Diogo, Frederico, Eduardo,
Xavier, Guilherme, com idades compreendidas entre os 11 e
0s 17 anos, de vérias zonas de norte a sul de Portugal
continental e um adolescente da llha da Madeira. Séo
adolescentes acolhidos no Solar do Mimo, que é uma IPSS
(Instituicdo Particular de Solidariedade Social) com as
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valéncias de casa de acolhimento de criancas e jovens em risco
e de autonomia de vida, situada em S. Romé&o no Concelho de
Seia, em plena Serra da Estrela, Portugal. Estas criancas e
adolescente sdo acolhidos, no &mbito de processos de
promocao e protecdo que decorrem nas Comissdes de Protecédo
de Criancas e Jovens ou no Tribunal. Estudam em vaérias
escolas publicas junto de outras criancas e adolescentes.

@ Solar do Mimo ¢ uma casa “onde as pessoas que la

trabalham se preocupam, com a nossa educacao, seguranca e
crescimento saudavel; protegem-nos e ajudam-nos a crescer
respeitando 0s nossos direitos. Podemos estar aqui enquanto
as nossas familias se reestruturam, ou entdo até aos 18 anos ou
mesmo 21 anos, ou seja, até terminar os estudos, arranjar
trabalho e ter alguma estabilidade e autonomia; se tiver um
plano de formacgao, podemos ficar até aos 25 anos”.

Participaram na Gira por la Infancia 2020, porque

desejam uma escola melhor e também, para conhecer outras
criangas e adolescentes de outros paises e culturas e assim,
partilhar sentimentos, conhecimentos e ideias, 0 que esta
refletido no video de manifestacéo de interesse para participar,
disponivel em

N o trabalho de pesquisa, acerca do Direito a Educacao
em tempos de pandemia, elaboraram um questionario com as
perguntas sugeridas pela organizacdo, para conhecerem
melhor como foi a experiéncia e que sentimentos foram
vivenciados por cada um, com o encerramento das escolas e
consequente ensino a distancia. Também foi dado espago para
referirem algumas sugestdes de melhoria.

@ questionario foi aplicado a 12 colegas que estdo em
acolhimento, porque se trata de uma realidade especifica. Por
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exemplo, na casa de acolhimento, todos beneficiam de acesso
a computador e a internet, porque existem esses recursos na
sala de estudo e até se consegue, ajudar outras criangas que
durante o tempo de aulas & distancia, ndo tinham esses
recursos, ou que 0s pais ndo conseguiam acompanhar porque
ndo tinham conhecimentos suficientes sobre a utilizacdo das
novas tecnologias, ou porque de alguma forma, estar em casa
aumentava o risco de maus tratos por parte da sua familia.

Relativamente a questdo principal, “o que achaste do

encerramento das escolas e o que sentiste?”, a maioria dos
adolescentes (60%) considerou que ndo foi uma boa opcdo,
pois referiram que: “atrasou o curso”; “ndo aprendemos da
forma correta”; “ndo escutamos tdo bem os professores”; “nem
todas as pessoas tém acesso a internet o que dificultou a
aprendizagem a muitas criangas”. Os adolescentes que
consideraram 0 encerramento como uma boa opcao (40%),
justificaram a escolha pelos motivos de satude “para nao ficar

doente” e para “combater o virus”.

Durante 0 tempo em que estiveram confinados em

casa, a grande maioria referiu sentir muito a falta dos amigos
(85%) e também a falta dos professores (35%), pois “nao
conseguimos acompanhar as aulas tdo bem”. Foi ainda
referido, a falta dos irméos, da namorada, das aulas e das
brincadeiras. De mar¢o até julho, também ndo visitaram a
familia, tendo comunicado apenas por telefone ou
videochamada. No entanto, na casa de acolhimento realizaram
atividades interessantes: ‘“celebravamos os aniversarios e
outras festas no nosso grupo; confeciondmos bolos e
distribuimos pelos vizinhos, respeitando sempre as normas de
seguranca”. Como respondeu um adolescente “ndo vivo em
casa. Vivo numa instituicdo e enquanto estivemos confinados
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foi bom porque tive esta familia junta, mesmo durante a
pandemia”.

4
Todos os adolescentes responderam que ndo foram

solicitadas as suas opinibes pelos professores, parecendo
existir um maior distanciamento na atencdo e na relacdo, que
antes do confinamento e das aulas & distancia era mais
proximo. Agora que 0s questionaram acerca das sugestdes
para que exista uma escola melhor mesmo em tempos de
pandemia, e j& que por enquanto estdo a frequentar a escola
com aulas presenciais, metade das criangas e adolescentes
consideram que podem contribuir com alguma coisa, 25%
acha que nédo pode contribuir e 25% referem que ndo sabem.
Assim, foram referidos alguns contributos que apresentamos a
seguir.

Propostas

Para gue se consiga manter as aulas presenciais
mesmo com a pandemia, € importante:

e Respeitar as regras dadas pelos servicos de saude,
nomeadamente, o distanciamento fisico, usar mascara
(embora as vezes seja incomodo), desinfetar as mdos com
frequéncia.

e Existéncia de mais intervalos nas escolas.

e Que todos sejam amigos uns dos outros para a escola
continuar sem problemas.

Considerac6es importantes do trabalho

Vv
Em sintese, 0 grupo considera que apesar do
encerramento das escolas e confinamento, foram privilegiados
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pois na casa de acolhimento conseguiram ter 0S recursos
tecnoldgicos e humanos para 0 acesso as aulas on line.

E também importante referir, que apesar de nenhum

dos adolescentes ter estado com a familia, sentiram-se
acompanhados e estiveram sempre em grupo com as
funcionarias e colegas da casa de acolhimento. Alguns referem
que “comportamo-nos bem e conseguimos trabalhar em
grupo”.

4
vTém consciéncia que muitas criangas e adolescentes

do concelho de Seia e de outras partes do pais, ndo tinham
computador nem internet para conseguirem acompanhar as
aulas a distancia e em alguns lugares nem rede existe, o que 0s
afasta do seu direito a educacdo. Algumas escolas, juntas de
freguesia e o0 municipio realizou um levantamento das
necessidades e pouco a pouco foi emprestando alguns
computadores e equipamento de internet mével as criangas e
adolescentes com mais necessidade.

Apesar de estarem a ser tomadas algumas medidas

sociais e econdmicas, tudo demora 0 seu tempo que no caso
das criancas, € um tempo que passa muito rapido e vai
acentuar as desigualdades ja existentes no acesso a educacao,
pois sdo criangas que ja ndo usufruem de apoios ao estudo e
explicaces que sdo pagas. Por outro lado, ndo havendo um
acompanhamento regular e individualizado por parte do
professor, pode ser gerador de desmotivacdo face a escola; 0s
estudantes em situacdo de vulnerabilidade estavam muitas
vezes mais protegidos na escola, onde havia supervisao,
faziam as suas refeicdes e muitas vezes a higiene, o que agora
ndo acontece.
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@ grupo considera ainda, que o ideal seria que as

escolas conseguissem manter-se abertas, para que todas as
criancas e adolescentes tivessem acesso a educagao de forma
igual, evitando assim desigualdades de recursos tecnoldgicos
e de apoio em casa para acesso as aulas. Como é notdrio, o
grupo tem presente a necessidade do cumprimento das regras
para a prevencao da Covid-19.

Apesar de muitas criancas e adolescentes terem ja

telemoveis inteligentes, com acesso a internet, ndo tém os
conhecimentos necessarios para a elaboracdo de trabalhos em
diferentes formatos digitais, nem recursos em casa
(computador, impressora, tinteiros, papel). O telemdvel é
apenas uma ferramenta para comunicar através das diferentes
redes sociais e ndo é uma ferramenta de trabalho e estudo, até
pelo seu reduzido tamanho de ecrd que ndo facilita a melhor
visualizagdo de contetdos.

/
Também ndo podemos esquecer que, mesmo havendo

a preocupacéo de fornecer equipamentos que permitam manter
a comunicacdo a distancia, muitos encarregados de
educacdo/pais também ndo tém conhecimentos suficientes
para lidar com estes meios, sobretudo se 0s seus educandos sao
muito jovens, entre 0s 6 e 0s 10 anos de idade.
”/
E também de salientar o facto de muitos dos

encarregados de educacdo/pais estarem em casa, em
teletrabalho, e terem que gerir a utilizacdo dos equipamentos
com VArios intervenientes a necessitar de um equipamento
autébnomo.
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As escolas ndo sdo apenas um lugar de aprendizagens,

sdo também um espaco de socializacdo e aquisi¢do de regras
gue, tantas vezes, ndo vém de casa e, cada vez mais, um lugar
onde se consome a melhor refeicdo do dia.

A escola é considerada um espaco de aprendizagem,

mas também de convivio, partilha, relacdo e crescimento
saudavel, por isso, & importante estarmos juntos na escola, na
sala de aula mas também nos intervalos.

@ resumo do trabalho foi gravado em video e
encontra-se disponivel em

Concluséao

Participar na Gira por La Infancia 2020, foi sem

duvida, enaltercer e colocar em pratica o direito das criancas e
adolescentes a participacdo ativa naquilo que lhes diz respeito.
Um direito fundamental, tantas vezes ignorado.

Além de um direito, é importante salientar que sdo

muitos os beneficios do exercicio desse direito, ndo so para as
criangas, como também para as organizacbes, para 0S
decisores politicos e para a sociedade em geral (Horwath, et
al, 2011).

As organizacOes que promovem a participacdo das
criangas sao mais responsivas as suas necessidades, tornando-
se mais acessiveis e mais eficientes. Do mesmo modo, 0 uso
de uma pedagogia da participacdo e de abordagens centradas
nas criancas, por parte dos adultos, pode conduzir a aquisi¢do
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https://youtu.be/vcv5L5RncjE

de novas competéncias e conhecimentos, bem como a uma
maior satisfacdo (Formosinho, Lino e Niza, 2007).

Para a crianga, os beneficios estdo relacionados com o

aumento de confianca e de auto-estima, o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e de colaboragdo com os pares,
assim como, de competéncias relacionadas com a tomada de
decisdo e de resolugdo de conflitos (Kriby e Bryson, 2002;
Sinclair (2004).

Participar na Gira Por la Infancia 2020, permitiu uma

reflexdo estensiva sobre as diferentes circunstancias pelas
quais criangas e adolescentes passam para continuar 0s seus
estudos durante a pandemia. Foi um espago privilegiado de
aprendizagem e capacitagdo para todos os elementos, criangas,
adolescentes, adultos que os acompanham em casa, na escola
e em outros contextos.

4
Gonseguiram dar a conhecer as suas preocupagoes
escolares, mas também, as preocupacdes do seu grupo, da sua
comunidade e do seu Pais. A partilha, proporcionou novos
conhecimentos, mas também novas sugestdes para melhorar
as praticas nas escolas.

Participar na Gira por la Infancia 2020, foi uma

experiéncia muito enriquecedora com a qual aprendemos e
refletimos juntos com outras criangas e adolescentes de 23
paises acerca da situacao que vivemos e nao temos duvidas de
gue mudou a nossa forma de perceber nossa realidade.

Promover o direito de participacdo das criangas €

também promover a sua autonomia e competéncia, atraves do
estabelecimento de relacbes com o0s outros, aspetos
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fundamentais para a sua motivacdo e bem-estar, é ainda
promover a cultura do Bom Trato e o respeito integral pelos
seus Direitos.

Eica a gratiddo por todos quantos tornaram possivel

esta participagdo e o desejo de mais encontros, partilhas e
claro, o desejo de um encontro fisico, tudo em prol da
continuagdo da promocéo de todos os Direitos de todas as
Criangas e Adolescentes.

E este o sentimento do grupo da “Escola com Mimo”,

mas também de todos quantos de forma direta ou indireta
participaram, vivenciaram e continuam a viver o dia a dia com
0 lema da Gira por la Infancia.
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CapiTULO 14

MUEVETE POR T1, MUEVETE POR VILLAS:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS PARA LA
PROMOCION DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLE EN LA COMUNIDAD
EDUCATIVA DE LA IED VILLAS DEL
PROGRESO

De los Rios Evelin
Rincon José Rubén
Camargo William Guillermo

IED Villas del Progreso, Bogota, Colombia.
Introduccion

La pandemia por COVID-19, ha generado una serie de

retos que las familias, las escuelas, los gobiernos y diferentes
instituciones han tenido que enfrentar de manera emergente y
creativa.

/
Golombia no ha sido ajena al impacto que la pandemia

ha tenido en todos los rincones del planeta, los desafios
educativos obligaron a los maestros a generar estrategias para
llevar ensefianzas y aprendizajes a los hogares de millones de
nifios, nifias y adolescentes. El sistema educativo colombiano
no estaba preparado para la algida situacion que se presento en
el afio 2020, la poblacidn infantil de estratos socioecondémicos
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fue golpeada fuertemente en el habitual desarrollo de sus
procesos académicos.

EI Colegio Villas del Progreso, ubicado en la localidad

de Bosa de la ciudad de Bogota, es una institucion educativa
que atiende nifios, nifias y adolescentes de estratos 1, 2 y 3.
Las dificultades sociales, econdmicas, de vivienda, empleo,
educativas, conectividad, son algunas de las problematicas que
se presentan en este tipo de comunidad. La emergencia
sanitaria por COVID-19, desnudo en gran manera estas
necesidades, por ende; el equipo docente del area de educacién
fisica, apoyado en el liderazgo de estudiantes de grado Once,
se vio obligado a promover formas alternativas de movimiento
desde las posibilidades de conexion y cobertura de las
familias, proyectando propuestas que brindaron un espacio de
diversas posibilidades para desarrollar actividad fisica y de
paso promover habitos de vida saludable.

Recrear como surgid el proceso para planear y ejecutar
la estrategia “Muévete por ti, muévete por Villas”, permite al
lector una interpretacion del contexto en la comunidad
educativa, percibir como se vivié la experiencia de un festival
virtual de héabitos de vida saludable y dimensionar el impacto
positivo que este tuvo en los estudiantes y sus familias.
Conocer la experiencia de cada uno de los integrantes del
equipo que participo en el evento Gira por la infancia 2020,
permite tener otra perspectiva del proceso que se llevo a cabo
como estrategia, en medio de la pandemia por COVID-19 en
esta comunidad educativa.

Colombia, el COVID-19y los retos educativos

4
Golombia, al igual que muchos paises de la region han
sido fuertemente golpeados por la pandemia COVID-19, las

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



dificultades sociales y las falencias en sistemas como el de
salud y educacion se han puesto en evidencia para las épocas
de confinamiento. Al igual que muchos paises, Colombia se
vio en la obligacion de cerrar los planteles educativos, la
coyuntura tomo por sorpresa a gobiernos, instituciones
publicas, privadas, colegios y por ende a toda la comunidad
educativa, desde rectores, hasta padres de familia y
estudiantes. Las dindmicas educativas fueron afectadas en su
normalidad, permitiendo una serie de acciones que en medio
del confinamiento colectivo fueran generando posibilidades y
alternativas para dar continuidad a los procesos académicos de
millones de nifias, nifios y adolescentes.

Las aulas de clase se trasladaron al hogar de los

maestros, las paredes de las viviendas se convirtieron en
pizarras y los dispositivos electrénicos en el vinculo de
comunicacioén entre docentes y estudiantes. Por otro lado, el
comedor o la sala de las familias colombianas se
transformaron en pupitres; los celulares y viejos computadores
en la Unica posibilidad de recibir los contenidos curriculares,
mientras que las conexiones de internet fueron la esperanza
para que los estudiantes se mantuvieran en contacto con sus
familias, sus profesores y sus compafieros.

‘Por otro lado, en instituciones educativas como Villas

del Progreso, las dificultades socioeconémicas impactaron o
agudizaron significativamente la tranquilidad y estabilidad
emocional de las familias. Muchos empleos o negocios se
perdieron o se vieron bastante afectados, la incertidumbre y
hasta el hambre han estado presentes por momentos o de forma
constante en los hogares colombianos. Por ende, los procesos
académicos de los estudiantes fueron inmediatamente
perjudicados en sus dinamicas cotidianas, estudiantes con
excelente rendimiento, reflejaron notas negativas por su
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conectividad deficiente, otras terminaron interrumpiendo sus
estudios por falta de herramientas digitales o por ayudar en el
sustento de sus hogares.

Las diferencias sustanciales entre la educacion publica

y privada se pusieron en manifiesto, tanto que la brecha de
desigualdad entre unos y otro desnudo las realidades de un
sistema educativo. Abadia (2020) sefialo que en un analisis del
Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE) de la
Universidad Javeriana muestra que, en Colombia, el 63% de
los estudiantes de grado 11 de bachillerato y grado 5 de
primaria de colegios publicos manifiesta no tener acceso a
internet ni computador en sus hogares. En el caso de los
estudiantes de grado 9 de bachillerato el porcentaje es
ligeramente menor, 57% manifiesta no tener acceso a estas
herramientas. A nivel regional se encuentra que, en el 96% de
los municipios del pais, menos de la mitad de los estudiantes
tienen acceso a las herramientas tecnol6gicas necesarias para
recibir clases virtuales, siendo la region suroriental del pais la
que presenta mayores rezagos.

Ante la realidad del sistema educativo, en especial en

el sector publico, los retos y estrategias por parte de las
instituciones educativas y docentes, se convierten en desafios
hacia lo consecucién de procesos de ensefianza, donde la
vocacion y ética profesional se resaltan como un primer
elemento, mientras que el interés de los estudiantes y el
acompafiamiento familiar se convierten en el complemento de
engranaje para la consecucion de los objetivos educativos. La
creatividad, imaginacion y recursividad detras de las pantallas
de los maestros, son pilares fundamentales para mantener el
espiritu por aprender de los estudiantes.
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Los procesos de educacién no presencial, estrategia

aprende en casa, ensefianza virtual o cualquier denominacion
para la dindmica educativa en pandemia, dejan una cantidad
de elementos que, asi como denotan bastantes dificultades
también han sido oportunidades de aprender y transformar la
escuela desde sus concepciones filoséficas. Zoom, WhatsApp,
Facebook, YouTube, meet, teams, entre otras; se convirtieron
en los canales de comunicacion y posibilidades de cambiar los
espacios habituales de clase. Los errores y aciertos en el
manejo de herramientas digitales son pan de cada dia, el
micréfono encendido haciendo interferencia, las fallas de
conexion, el levantar la mano para pedir la palabra, el
compartir pantalla y otras caracteristicas de la virtualidad, son
el comin denominador de los procesos académicos actuales.

I.LE.D. Villas del Progreso, localidad de Bosa, Bogota,
Colombia

EI Colegio Villas del Progreso I.E.D. esta ubicado en

la ciudad de Bogotd — Colombia, en la localidad 7
correspondiente a los barrios de Bosa, con un promedio de
4000 estudiantes de estratos 1, 2 y 3. Con una planta fisica sin
muchos avances hacia estructuras modernas, pero con una
comunidad educativa comprometida en ofrecer experiencias
significativas y ambientes de aprendizaje alternativos.

La escuela Villas del Progreso ante la pandemia tiene

sus pasillos y aulas de clases vacias, los gritos y el bullicio
cotidiano de nifios y nifias estan en los recuerdos de cada uno
de los maestros, los momentos particulares diarios del
ambiente escolar se evocan en las necesidades de retornar a los
colegios, mientras que la incertidumbre por saber cuando y
como puede ser ese retorno deja méas dudas que certezas.
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Diferentes procesos se llevan a cabo segun las

posibilidades de los estudiantes, mientras que unos desarrollan
métodos sin muchos conflictos de conectividad, otros grupo
de estudiantes tienen conexion remota, sus posibilidades de
acceder a encuentros sincronicos se dificultad al hacerlo desde
computadores antiguos o celulares de pocos recursos
tecnoldgicos, estan otros con conectividad nula que deben
recoger guias de aprendizaje en el colegio para poder
desarrollar sus contenidos curriculares, este ultimo grupo son
los que presentan mayor atraso en el desarrollo de sus
aprendizajes y dificultades para que los maestros realicen
retroalimentacion y acompafiamiento.

EI equipo directivo y docente del colegio Villas del

progreso han implementado diferentes estrategias para
permitir que los procesos de ensefianza-aprendizaje durante la
virtualidad sean lo mas llevadero posible. Las practicas
implementadas han dejado diferentes experiencias, unas mas
positivas que otras y una serie de reflexiones y aprendizajes
que trascienden los contenidos curriculares, para que ojala se
reconozca la condicion humana, la vida, la familia, la salud y
la educacion como los cimientos de la sociedad.

Muévete por ti, muévete por Villas

/
Gierto dia, en medio de una charla como aquellas

acostumbradas a diario entre compafieros del &rea de
educacion fisica de la Institucion Educativa Villas del
Progreso, en busca de generar estrategias para mejorar la
calidad de vida de la comunidad educativa en torno a la
promocion de la actividad fisica, surge la idea de crear un
proyecto que hiciera reconocer la educacién fisica como un
pilar fundamental en nuestra institucion y diera respuesta a las
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necesidades antes mencionadas, es asi como surge la idea de
crear “Muévete por ti, muévete por Villas” proyecto de area
gue busca fomentar habitos de vida saludable a través de
manifestaciones recreativas, formas de movimiento,
expresiones culturales, con la intencion de brindar una
formacion integral y preservar el desarrollo de una mejor
salud.

La propuesta “Muévete por ti, muévete por Villas”,

aunque lleva pocos afios en su implementacion, ha causado en
la comunidad un impacto positivo en la consecucién de sus
propositos. El proyecto se ha ido reconociendo
progresivamente, paralelamente la apropiacién y liderazgo de
los estudiantes de grados decimo y once se ven reflejadas
positivamente, la participacién que estos tienen en los
propositos de la propuesta desde tematicas y trabajos
educativos de investigacion, estan encaminados a alimentar las
intenciones principales del proyecto de area.

En medio de la pandemia el equipo docente y

estudiantes que hacen parte de “Muévete por ti, muévete por
Villas”, plantearon dinamizar de forma virtual un festival de
habitos saludable, consiguiendo asi brindar experiencias
variadas y alternativas a toda la comunidad educativa, tanto
para docentes, como para directivos, estudiantes y sus
familias. El festival sobrepaso las expectativas iniciales,
logrando generar en las familias un espacio de esparcimiento,
union, diversion y recreacion a cientos de familias del colegio,
dejando un compromiso para proximos afios y permitiendo la
participacion en el evento Gira por la infancia 2020.

En el festival de habitos de vida saludable, se tuvieron

actividades de tipo deportivo, cultural, recreativo y académico,
unas lideradas por docentes y otras por estudiantes de grado
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once, cada actividad se realizaba a través de la plataforma
Zoom y se proyectaba en vivo en un grupo de Facebook. La
asistencia por actividad tenia en promedio entre 80 y 160
participantes, las percepciones de cada dindmica realizada
generaron comentarios positivos y motivantes para los
organizadores del festival. Este festival esta sustentado desde
diferentes componentes tedricos, el ‘Documento No 15 de las
orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion
y deporte del Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, basa el proyecto en la busqueda de promover el
desarrollo de competencias motrices, expresivas y axioldgicas
por medio de diferentes actividades, asi mismo la educacién
Fisica busca propiciar que el estudiante enriquezca su
pensamiento, su sensibilidad, su expresién y su actividad
ludica, contribuyendo al desarrollo de sus competencias
bésicas.

Por otro lado, el proyecto busca fomentar sobre la

importancia que tiene La actividad fisica como reductor de
riesgo de cardiopatias  coronarias y  accidentes
cerebrovasculares, asi como la prevencién de la diabetes, la
hipertension y diferentes tipos de cancer, asi mismo previene
la depresion y es también fundamental para el equilibrio
caldrico y el control del peso. Eventualmente y gracias a la
Directora de la Maestria en Actividad Fisica para la Salud de
la Universidad Santo Tomas, Cindy Castro, fuimos
conocedores del proyecto Gira por la infancia 2020 donde
tuvimos la oportunidad de que nuestros estudiantes dieran a
conocer esta experiencia exitosa durante la pandemia,
compartiendo sus experiencias y sensaciones.

! Documento No 15 de las orientaciones pedagdgicas para la
educacion fisica, recreacion y deporte del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia. (M.E.N, 2014)
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Una oportunidad al filo del abismo. (Experiencia de
la estudiante Evelin de los Rios)

A la fecha de hoy, somos conscientes de la magnitud

qgue ha tenido la pandemia por Covid-19, esta detuvo la
educacion, el trabajo, la economia, pero no detuvo nuestras
vidas, de aqui surgio la iniciativa “Muévete por ti, muévete por
Villas” liderada por el area de educacion fisica y grado once,
gue en principio busco promover habitos de vida saludable,
pero que traspaso fronteras y le dio un giro significativo a la
habitual cotidianidad que adoptaron las familias hoy. De esta
manera, mas que un festival para promover habitos de vida
saludable se convirtié en la muestra que de cada crisis algo
bueno queda.

Ahora bien, Gira por la infancia 2020 llego a formar

parte de mi vida en medio de los conflictos externos e internos
gue padecia como todo ser humano, por tanta incertidumbre
debido a la pandemia y la desconfianza que ese futuro incierto
despertaba en mi. Por lo cual, millones de nifios, nifias y
adolescentes pediamos a gritos un medio confiable por el que
fuese posible expresar sus sentires, opiniones, propuestas Y,
afortunadamente, jLo encontramos! porque, a fin de cuentas,
eso lo que Gira por la infancia busca, como dice el Art. 12.1
de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio:

Los Estados Parte garantizarén al nifio que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las
opiniones del nifio, en funcion de la edad y madurez del
nifo. (Unicef, 2006, p. 13)
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Asi las cosas, mi gestion en medio de este proyecto

internacional, giro en torno a la iniciativa que surgié en medio
de la pandemia a causa del COVID-19, llamada "Muévete por
ti, muévete por Villas" apoyado por el proyecto “Habitos de
vida saludable” de la institucidn, en tanto, la unién de estas dos
ideas tuvo un mayor impacto en la vida de familias no solo a
nivel institucional, sino nacional, llego a irrumpir con la
tristeza, angustia, miedo e incertidumbre que yacia en medio
de la crisis que enmarco el 2020 y, fue reconocido
internacionalmente por medio de Gira por la infancia 2020.

Asi mismo, fui lider, administradora y, participe del
grupo mencionado con anterioridad que tuvo lugar en la red
social de Facebook, promoviendo con apoyo de mis
comparfieros y docentes la motivacion, persistencia y
resistencia, en este expresaba por medios visuales (publicidad)
como: Infografias, comunicados, videos, PDF, encuestas,
entre otros, la programacion que desde el area de educacion
fisica se visualizaba para toda la comunidad en un determinado
tiempo, con actividades que tuvieran efectos positivos y nos
asegurara un bienestar a nivel corporal y emocional, entre ellos
destaco las sesiones:

Aerdbicos.

Rumba.

Retos.

Charla de nutricion/ Charla habitos de vida saludable.
Charlas lesiones y traumatismos deportivos.
Actividad fisica en familia.

Sensibilizacion a la discapacidad.
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4
En esta medida, concuerdo con que ese era mi

pedacito del mundo en que podia compartir con otros,
contenido significativo, con propdésito, que cambiara sus vidas
y que de paso, cambio la mia, me hizo ser mejor persona, ver
el mundo desde otra percepcidn, mejorar a nivel académico
camino a mi proyecto de vida por medio del fortalecimiento
de habilidades en disefio que desconocia tener a flor de piel,
me impulso a comprender que, cada dia nos acercamos mas a
nuestros suefios y levantamos los pilares de nuestras vidas
sobre ellos, que al final de un dia estas solo a un paso de hacer
algo que impacte de manera positiva en la vida de otro, que
nuestro paso por el mundo es efimero y solo aseguramos haber
cumplido nuestro prop6sito en él si impulsamos a otros a creer
en si mismos, y a dejar huella. La que aseguro, quedo en mi,
pues “Muévete por ti, muévete por Villas” mas que un
proyecto, fue - entre muchas de las cosas - la fuerza de impulso
gue me motivo a crear mi blog, un espacio para compartir con
otros contenido de mi completa autoria como fotografias y
textos literarios, con el objetivo de tener un espacio
reconfortante para aquellas almas y mentes que en
confinamiento se sienten privadas de la libertad, ese es un
porcentaje de la huella que quiero dejar en el mundo y ta, ¢ya
has pensado de qué manera dejarés huella en otros?.

Conclusion

/
Gomo equipo “Villas del Progreso Colombia” estamos

muy agradecidos con “gira por la infancia 2020 ya que
pudimos aprender experiencias significativas de diferentes
paises y asi mismo tuvimos la oportunidad de dar a conocer
nuestra experiencia de “Muévete por ti, muévete por Villas”
como una estrategia exitosa en nuestra comunidad educativa
en el marco de la pandemia COVID-19. EI compromiso y
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motivacion para compartir experiencias en el afio 2021 es una
tarea primordial como equipo de trabajo, el liderazgo y
promocién del proyecto gira por la infancia sera el estimulo
para los estudiantes que vienen promocionando los propdsitos
de “Muévete por ti, muévete por Villas”.
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CapiTuLO 15

PagrTICIPACION INFANTIL, UNA PIEZAX
CLAVE PARA SER FELIZ

Ana Maria Romero Caro

Resumen

L4
L.0s nifios de ahora son la esperanza del mafiana”.

Esta frase que hemos oido en muchas ocasiones, sin duda
encierra una verdad, pero ¢donde queda el ahora?, jhay que
esperar a que llegue el mafiana?, ¢por qué no oir "'su voz" ya?
Sabemos que la infancia tiene un futuro, pero sobre todo tiene
un presente en el que hay que trabajar hoy y tener en cuenta la
importancia de integrar a los nifios y nifias en el mundo de los
adultos, aquél en el que se toman decisiones.

A lo largo de este proyecto se ofrecen algunos

conceptos, reflexiones y experiencias sobre el derecho de la
infancia a participar y a generar espacios y mecanismos de
participacion para hacer de nuestro mundo un lugar mas
democratico.

Introduccion

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN),

aprobada en 1989, es un tratado internacional de Derechos
Humanos que desde su aprobacion ha transformado la vida de
los nifios y de sus familias en el mundo. Hoy en dia, todos los
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paises del mundo, a excepcion de Estados Unidos, han
aceptado cumplir las normas de este tratado que reconoce
como sujetos de derechos a los menores de 18 afios, es decir,
a todos los nifios y nifias, sin distincion.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio se

compone de un total de 54 articulos, en los que se recogen los
derechos fundamentales de la infancia

Vv
EI derecho a la participacién, es uno de los elementos

mas relevantes y de consideracion primordial para asegurar el
respeto de las opiniones de los nifios y plantea que todos los
nifios y nifias tienen el derecho a ocupar un papel activo en su
entorno. Segun el articulo 12 de esta convencidn, los nifios y
nifias tienen derecho a opinar y a que esta opinion sea tenida
en cuenta en relacion a su edad cuando los adultos vayan a
tomar una decisién que les afecte.

Las personas menores de edad han de ser consideradas

Yy, por tanto, tratadas como ciudadanos y ciudadanas de pleno
derecho, y no simplemente como sujetos pasivos circunscritos
a los objetivos y prioridades del mundo de las personas
adultas. Los nifios son agentes de cambio de sus propias vidas,
las de su familia y las de la sociedad, con derecho a ser
escuchados y tomados en serio en decisiones y acciones que
los afectan. Sin embargo, para que este derecho sea una
realidad, los adultos tienen que aprender a escuchar a los nifios
y a crear espacios en los que estos puedan contribuir de forma
significativa como personas. En este sentido, la participacion
constituye uno de los elementos mas relevantes para asegurar
el respeto de las opiniones de nifios y nifias, haciendo posible
el ejercicio del derecho a ocupar un papel activo dentro de sus
comunidades y de la sociedad.
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Segl’m Hart, el concepto de participacion se puede

entender como el proceso por el que se comparten decisiones
gue afectan la propia vida y la vida de la comunidad que uno
habita. Es el medio por el cual se construye una democracia, y
es un criterio con el cual se deben juzgar las democracias. La
participacion es el derecho fundamental de la ciudadania.

Justificacion (motivaciones y contextualizacion)

Participar es volverse parte de una actividad

cualquiera que ésta sea, sin embargo, no sé es participe de ésta,
hasta apropiarse de lo que se quiere realizar, con este
pensamiento en mente, se quiere conocer como influye en los
nifios y nifias el participar en los procesos de elaboracion de
materiales didacticos.

Dentro del contexto educativo en especial educacion

infantil, los materiales didacticos son utilizados para facilitar
la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes, destrezas
en el nifio y la nifia, pero muy pocas veces se toma en
consideracion el papel que desempefian estos en los procesos
de elaboracion o si en verdad son los nifios y nifias quienes los
elaboran.

La o €l docente es primordial, debido a que es quien

dara oportunidad al nifio y nifia de que participe de la
elaboracion de materiales didacticos, lo que abrird un abanico
de posibilidades para: opinar, crear, diferir, mostrar
preferencia, convencer a otros sobre sus ideas, volviéndose
fundamental que esté de apertura o vuelva participe a los nifios
y nifias en su elaboracion, permitiéndole al docente presentar
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temas o conceptos de manera mas objetiva, clara, ofreciendo
un ambiente lddico y motivador.

4
| . .. .
En un sentido similar, “Espacio es la parte que ocupa

un objeto sensible y la capacidad de terreno o lugar”, con esto
en mente un espacio de participacion es el lugar donde ocurren
hechos o sucesos de involucramiento en diversas actividades™.

Vv
Existen tres espacios basicos donde se puede

desarrollar la participacion infantil “La familia, la escuela y el
nivel local o comunidad”, para mayor compresion hacemos
alusion a ellos a continuacion:

o La familia: es la primera instancia de socializacion para el
desarrollo de la participacion infantil. Parte de su
importante papel en este proceso radica en la forma de
potenciar en la infancia las capacidades de acciones
participativas y el sentido de responsabilidad social,
aungue, por otra parte, el ambito de la familia es un lugar
al cual resulta complejo llegar de forma directa.

e La escuela: es el segundo espacio fundamental para
potenciar la participacién en los nifios y nifias. Sin
embargo, a pesar de este hecho, algunas practicas
educativas tradicionales se han opuesto a que en la escuela
se adopten y desarrollen experiencias de participacion
infantil real.

e El nivel local o municipal: es el tercer campo.

Para la participacion infantil “El municipio es el
espacio de participacion ciudadana, incluyendo a la infancia,
méas importante en el proceso de consolidacion de una
democracia, (...). El ambito local es la esfera donde las
personas desarrollan gran parte de su vida social y afectiva y
donde ésta se articula con la de los demas”.
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Vv
EI papel de los adultos en la participacion infantil
exige la aceptacion de las capacidades de los nifios y nifias y
el respeto a sus opiniones, para lo cual es necesario, que a los
nifos y nifias se les debe de:

Escuchar, crear espacios de consulta y dialogo.

Saber empatizar con los nifios y nifias.

Respetar las dinamicas y procesos de cada grupo.

Salvar la desconfianza generacional.

Aprender que los nifios y nifias también pueden ensefiar a
los adultos.

Reforzar positivamente a los nifios y nifias.

e Servir como modelo de conducta: el monitor o monitora
debe tener una actuacidn coherente con los objetivos que
se plantea conseguir con el grupo.

Fundamentacién teérica

V
Somos participes en algo o no lo somos, esta es una

gran interrogante y al haber muchos quienes opinan, definirla
se vuelve dificil. Si miramos en el diccionario el concepto de
participacion veremos qué significa: Tomar parte en una cosa;
recibir uno parte de algo; compartir, tener las mismas
opiniones e ideas que otra persona; dar parte, noticias,
comunicar. Por lo tanto, vemos que participar basicamente se
centra en tres puntos: recibir, tomar parte de algo y compartir.

]Qo que nos deja con una aportacion participar es tomar

parte, es intervenir en un suceso, acto o actividad, pero para
lograrlo se necesita que el individuo sea consciente de que se
esta integrando participativamente en la actividad.
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Participacion educativa

La participacion educativa es el ejercicio compartido

de la comunidad en funcién educativa, entendida como tal la
capacidad de decision de los padres de familia, docentes, nifios
y nifias en la elaboracion, gestion y evaluacion de los
programas de estudio y en el funcionamiento del centro
educativo de conformidad a las regulaciones dictadas por el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes.

Una de las caracteristicas de la infancia es que:

Los nifios y nifias buscan y tratan por todos los medios

de formar parte en aquello que les importa y les afecta. Desde
gue nacen tienen una disposicién a explorar, preguntar y
provocar a quienes les rodean en su afan por descubrir el
mundo y actuar en él. Esta relacionada con el protagonismo
infantil, donde la participacion infantil crea ambientes de
socializaciéon y aprendizaje para un protagonismo real y no
competitivo.

Vv
En todas partes del mundo los nifios y nifias crean de
manera esponténea y de forma natural, tan pronto como se les
presenta la oportunidad de elaborar algo con sus manos,
muestra de ello son los primeros garabatos que dicen “esta es
mi mama” o cuando un nifio y nifia junta un palito con una caja
disponiéndose a volar su avion nuevo, crear se vuelve parte de

sus vidas.

/
Gonvirtiéndose asi en una actividad que se encuentra

en todos los seres humanos representando para el nifio y la nifia
lo que para un adulto es el acto complejo de trabajar.
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V

Sin embargo, la no participacion de los nifios y nifias
en las actividades de elaboracion de materiales didacticos o
prefabricarles dichos materiales para que los nifios y nifias solo
unan, niega oportunidades que les permiten interesarse de
forma natural en los objetos, teniendo en cuenta la importancia
de la participacion e involucramiento en la manipulacion de
materiales para su desarrollo.

Vv

EI interactuar con los objetos y mucho més el ser
participe de su creacion permite que él nifio y la nifia se
comunique, adquiera un pensamiento conceptual y I6gico (el
cual solo adquiere de manera plena manipulando),
potenciando las diferentes areas del desarrollo, tornando
significativo y funcional el material utilizado para facilitar su
aprendizaje.

Desarrollo (objetivos, actividades y recursos)

Vv
EI uso de materiales concretos desde los primeros afios

ofrece a los nifios y las nifias la posibilidad de manipular,
indagar, descubrir, observar, convivir y desarrollar valores
como la cooperacion, solidaridad, respeto, tolerancia entre
otros.

Poder decidir qué tipos de materiales son necesarios y

cuales nos ayudaran a que los nifios puedan crear o ampliar sus
conocimientos, haciendo del proceso de ensefianza-
aprendizaje un proceso mas profundo y significativo donde el
nifio y nifia se dan cuenta que lo que aprende en la escuela lo
puede poner en practica.
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‘Procurar que el nifio y nifia quiera aprender requiere

tanto del esfuerzo por hacer los materiales interesantes como
de procurar un clima escolar donde tenga sentido el
aprendizaje. Ademas de que quiera, es también imprescindible
que él o ella puedan hacerlo.

Vv
ES necesario que, para crear, la informacién que se le
presente al nifio y nifia pueda ser comprendida y que esta tenga
relacién con el contenido presentandola de manera clara y
organizada. Siguiendo una secuencia ldgica en donde cada uno
de sus aspectos debe tener coherencia con los otros.

LKL
1.0s recursos deben ser adecuados al nivel de

desarrollo y conocimientos previos que tiene el nifio y nifia. El
interés por el recuso no garantiza que los nifios y nifias puedan
aprender a realizar medios demasiado complejos”.

Los docentes deben, por una parte, ser capaces de

activar los conocimientos previos del alumno haciendo que
piensen en sus ideas y sean conscientes de ellas. Y por otra,
seleccionar y adecuar la nueva informacion para que pueda ser
relacionada con sus ideas incluyendo si es necesario
informacion que pueda servir de "puente” entre lo que ya
saben los alumnos y lo que deben aprender.

ES importante que esta actividad sea cotidiana en la

dindmica de la clase y que los nifios y nifias la incorporen
como una estrategia para aprender, es importante considerar
que el material didactico supone diferentes grados de
significacion. Este no es cuestién de todo o nada, siempre
permite nuevas elaboraciones que pueden suponer mayores
grados de significacion.
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Los materiales deben incentivar la imaginacion de los

nifios, creando asi para ellos un ambiente acogedor y
motivador, que favorezca el desarrollo de procesos cognitivos
como la atencién, memorizacion, la discriminacioén visual, la
expresion oral, etc.

La cuidadosa revision de las posibles formas de

utilizacién del material permitird disefiar actividades de
aprendizaje y metodologias didacticas eficientes que aseguren
la eficacia en el logro de los aprendizajes previstos.

Los materiales concretos deben ser funcionales,

visualmente atractivos, de facil uso, seguros (no peligrosos),
Gtiles para el trabajo grupal e individual, acordes a los intereses
y la edad de los estudiantes.

Objetivos de la investigacion

e Analizar la participacion de nifios y nifias en la
elaboracién de material didactico utilizado en sus procesos
de aprendizaje.

e Identificar espacios de participacion de nifios y nifias en la
elaboracion de material didactico en el Centro Escolar.

e Describir factores que inciden en la participacion de nifios
y nifias en la elaboracion de materiales didacticos del
Centro Escolar.

e Proponer estrategias ltdicas que propicien la participacion
de los nifios y las nifias en la elaboracion de material en el
Centro Escolar.
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Materiales didacticos para elaborar con los

nifos y ninas

e Nombre de recurso: Tablero de multiple uso.

Material a utilizar: Cartdn, piedras, Cartulina, Revista
viejas, libros en desuso, pegamento, tijeras, madera
fina.

¢Cémo se hacen? El tablero de multiple uso consta de
dos piezas: el tablero y las tarjetas individuales. El
tablero se hace de un material resistente y puede medir
16 x 16 pulgadas (cartén piedra o madera fina), con 16
cuadros para colocar las tarjetas, cada cuadro puede
medir 3 x 3 pulgadas. Las tarjetas individuales seran
del mismo tamafio que los cuadrantes del tablero y se
elaboran de cartulinas, carton y con distintas
ilustraciones tales como: flores, frutas, animales,
objetos, entre otros. El tablero puede tener diferentes
tamafios, de ello dependeré la cantidad de cuadrantes
que tenga y el nimero de tarjetas que hay que preparar
para cada juego.

¢ Cudl es su uso? El tablero de maltiple uso sirve para
distintas actividades. Para ello, es necesario utilizar
las tarjetas individuales las cuales pueden tener
variedad de ilustraciones acordes a las temaéticas,
segun el juego y/o tipo de actividad que se vaya a
realizar, por ejemplo: juego de idénticos, juego de
correspondencia, juego de dominé de relacion, entre
otros. A continuacion, se presentan diferentes juegos
y variantes, donde se puede ilustrar la utilizacion del
tablero de maltiple uso.

e Nombre del juego: Juego de idénticos.

Material a utilizar: Tablero de multiple uso, pares de
tarjetas.

¢Como se hace? Después de confeccionar el tablero
de multiples usos, para cada juego solamente hay que
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elaborar las tarjetas. En el juego de idénticos se
preparan 16 pares de tarjetas con diferentes figuras,
resultando un total de 32 tarjetas.

¢Cuél es su uso? Se colocan en el tablero las 16
primeras tarjetas, no se fijan para que el tablero pueda
servir de multiple uso. Las 16 tarjetas individuales
restantes se depositan en una funda y/o envase para
gue el nifio y la nifia busquen la pareja que se parece
a la que esté colocada en el tablero, o sea, su idéntico.
Las 16 tarjetas individuales, para que el nifio y la nifia
busquen su idéntico en el tablero.

e Nombre del recurso: Blogues de carton.

¢Cémo se hacen y usan? El carton para elaborar
bloques debe ser bastante resistente, se le da la forma
y el tamafio (grande, mediano, pequefio) que uno
considere. Los lados se unen con un pegamento que
permita su durabilidad, pueden pintarse de diferentes
colores para que resulten atractivos para los nifios/as.
Si esta a tu alcance, estos bloques pueden ser de
madera. Con la ayuda de la ebanisteria de la
comunidad, podras conseguir recortes de madera que
sobren. Si se les pueden dar pulidos seria mejor, asi
resultan mas seguros cuando los nifios y nifias vayan
a jugar con ellos, construyendo torres, sofas, camas,
mesas, sillones, edificios, puentes, guaguas, carros y
muchas cosas méas. Si no les pueden regalar los
bloques de madera pulidos, con la ayuda de los padres,
madres y familiares, pueden (en una tarde o espacio
de tiempo acordado) lijarlos juntos.

Otro Modelo: Rollos de papel higiénico.

¢Como aprovechar los envases? Botellas plasticas.
Como se hace: Sobre un carton forrado se pegan rollos
de distintos tamafios, hasta formar uno grande
mediano pequefio teniendo que ordenarlos segun
tamafio o juga bolos con unas pelotas queriendo

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



derribar los pinos que en este caso son los rollos de
papel.

Plan de accién

e Actividad: Te doy una mano.

Obijetivo: Elaborar sus propias manos y aprender a
sumar.

Procedimiento: Para iniciar esta actividad primera
mente realizamos el canto de los deditos que expresa
como se puede contar con las manos, seguidamente se
muestra como podemos sumar con los dedos de
nuestras manos por lo que a continuacion se les pidié
que nos uniéramos en parejas y trazarian las manos
con ayuda del con pafiero en una hoja de color
recortariamos las siluetas y pegariamos estos moldes
a una base sin pegar los dedos.

Tiempo: 20 Minutos.

Materiales: Hojas de colores, tijera, pegamento,
cartulina.

Evaluacion y seguimiento: Al finalizar el trabajo se
dieron cuenta la facilidad al contar del 1 al 9.

Actividad: Zapatos de carton.

Objetivo: Desarrollar habilidades de motor fina, asi
como la de aprender a realizar nudos.

Procedimiento: Dibujaremos nuestros pies en una
cartulina con la ayuda de nuestros comparieros,
recortaremos con la tijera las silueta para luego con la
ayuda de la ayuda de la docente 6 orificio y
entrelazaremos los cordones al terminar trataremos
hacer un lazo.

Tiempo: 20 Minutos.

Materiales: Cartdn cartulina, tijera, colores, cordones.
Evaluacion y seguimiento: Se logra nuestro objetivo
dado que los nifios y nifias al uso constante del
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material es méas fécil el aprendizaje de enlazar los
cordones.

Actividad: Cajas de tamafio.

Objetivo: Que los nifios y nifias seleccionen los
distintos objetos por tamafios y colores.
Procedimiento: Buscaremos tres tafilamos de caja por
mesa al tener las tres cajas las decoraremos, con
papeles o dibujos de su preferencia una caja es Roja,
otra amarilla y una azul la roja es la mas grande, la
amarilla es la mediana y la pequefia es la azul
indicandoles al terminar buscar objetos que te indique
la caja.

Tiempo: 20 Minutos.

Materiales: Cajas de tres tamafios, colores (rojo,
amarillo, azul), pegamento, tijeras.

Evaluacion y seguimiento: Los nifios y nifia supieron
identificar los colores y tamafios de los objetos
colocéandolos en los lugares correctos.

Actividad: Tapones locos.

Objetivo: Desarrollar el uso de tijera de manera
divertida y creativa.

Procedimiento: Previamente se les pidi6 que llevasen
un galdn de pléstico, para poder hacer la actividad, se
formaron grupos de trios a través del juego simén dice
explicamos los pazos y las reglas al usar tijera
recordando que esta es peligrosa, procedimos a cortar
la base del galon e hicimos orificios para luego
decorar al gusto con pinturas, al finalizar colocamos
los tapones vy los palitos que sostengan a los tapones.
Tiempo: 30 Minutos.

Materiales: Galdn, tijera, pintura, palos, muchos
tapones.

Evaluacién y seguimiento: Al finalizar disfrutaron la
actividad, asi como actitudes de comparfierismo a
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trabajar en unién, no se presentaron problemas con el
uso de la tijera, sino que se manifest6 entusiasmo por
los nifios y nifias al respetar las reglas.
e Actividad: Titeres de emociones

- Objetivo: Tener un momento de auto reflexion de
nuestra gama de emociones y auto confianza

- Procedimiento: Previamente introducimos el cuento
del monstruo de los colores en el cual mostramos las
diversas emociones como son: alegria, tristeza, miedo,
relajacion,  enojo, tranquilidad  seguidamente
explicamos la actividad que ibamos a realizar con
hojas blancas dependiendo de la emocién
colorearemos los circulos que simbolizaron el color de
nuestras emociones recortamos y pegamos un palito

- Tiempo: 30 Minutos

- Materiales: Hojas blancas, tijera, palitos de paleta,
crayolas

- Evaluacién y seguimiento: Identifican las emociones.

Conclusiones

AI analizar como los nifios y nifias participan en las

diversas actividades orientadas para elaborar material
didactico se evidencid que estas se realizan muy escasamente,
por lo que el trabajo orientado por la docente es solo para
mesa, sin integrar elementos que ensucien y hagan desorden.

v
Se manifestd el deseo de elaborar materiales

didacticos por la docente e integrar plenamente a los nifios y
nifias en las actividades de creacion, pero prevalecen pautas
regulatorias que no invitan a los nifios y nifias a participar
completamente de las actividades de elaboracion de material,
al brindarseles material prefabricado, creando en el salon de
clase ambientes de tension e indisciplina.
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Se identifico que en los espacios de participacion a los

nifios y nifias se les proveen los materiales que necesitan a
través de los familiares, la escuela y en algunas ocasiones con
donaciones de organizaciones no gubernamentales.

Dentro de los factores que facilitan la participacion se

encontrd el interés, insistencia y motivacion de los nifios y
nifias por manipular los materiales didacticos y mas el ser
participe por completo de la elaboracién de materiales,
permitiendo que se afirmara su opinidn de que ellos y ellas
podian participar de la completa elaboracion de material
didactico.

@tra es la disposicion de la docente al mostrarse

interesada en conocer y afianzar mas sus conocimientos y
habilidades, asi como su involucracion permanente en el
momento de compartir las diversas actividades en las que se
elabordé material didactico.

4
ﬂl tiempo fue uno de los limitantes por lo que solo se

permitia que se trabajase en conjunto con los nifios y nifias,
treinta minutos, debido a que tenia que cumplir con un horario
establecido.

A través de constante participacion de los nifios y

nifas en las actividades se reflejaron actitudes de
autoconfianza 'y valores como la responsabilidad,
compafierismo y solidaridad, asi como el compartir sus medios
y ayudar a otros cuando se retrasan con un trabajo, también a
través de una palabra (vamos tU puedes, inténtalo) motivando
a los mas timidos para que participen de la actividad y no se
queden fuera.
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CapiTULO 16

POLITICA DE PROTECCION Y BUEN TRATO
EN LA ASOCLACION DE PELOTA
VALENCIANA DE GUADASSUAR

(VALENCLA)

Juan Talavera Puig

Introduccion

La asociacion de Pelota Valenciana de Guadassuar es

una associacion cultural y deportiva sin &nimo de lucro que se
dedica a preserver la conservacion de los valores y principios
del deporta autéctono de la Pelota Valenciana en nuestro
territorio.

Para llevar a cabo estas funicones, la associacion

cuenta con una escuela de formacién que forma a un total de
55 alumnos de edades comprendidas entre 6 y 24 afios.

Para ello y después de 9 afios de actividad se planteas

la puesta en marcha de una Politica de Proteccion a la
Infanciay Adolencencia con la finalidad de proteger a nuestro
alumnado y a la totalidad de agentes que componen dicha
asociacion y generar un entorno seguro.

Para llevar a cabo estas funicones, la associacién

cuenta con una escuela de formacién que forma a un total de
55 alumnos de edades comprendidas entre 6 y 24 afios.
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‘Para ello y después de 9 afios de actividad se planteas
la puesta en marcha de una Politica de Proteccion a la
Infanciay Adolencencia con la finalidad de proteger a nuestro
alumnado y a la totalidad de agentes que componen dicha
asociacion y generar un entorno seguro.

Para llevar a cabo la elaboracién de la Politica de
Proteccién de la associacion se ha tenido en cuenta varias
cuestiones que se desarrollaran en los siguientes puntos
posteriores:

Edad de los nifios/nifias y adolescentes.

El contexto donde esta ubicada la instalacion deportiva
La organizacion de la asociacion.

Los recursos de los que dispone la asociacién.

La tipologia de &mbito concertada con la administracién
publica (Ayuntamiento de Guadassuar)

Justificacion (motivaciones y contextualizacion)

La asociacion de Pelota Valenciana de Guadassuar

adquiere el compromiso de implementar la Politica de
Proteccion y Buen Trato fundamentando su desarrollo en estos
principios:

1. Ningun beneficiario, bajo ninguna circunstancia, debe ser
objeto de:
a. Practicas de castigo fisico y humillante,
comportamientos que produzcan dafio de cualquier
tipo o cualquier modalidad de maltrato psicoldgico o
emocional.
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b. Amenazas relativas a la posibilidad de ser objeto de
cualquiera de estas conductas.

2. Adquirir el compromiso de conocer las potenciales
situaciones de riesgo de cualquier tipo que pueden afectar
a los nifios, nifias y adolescentes, saber identificarlas y
prevenirlas (tanto dentro como fuera del contexto de la
entidad) y actuar en consecuencia.

3. Notificar las acciones que puedan vulnerar los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes y las malas practicas y/o
comportamientos potencialmente nocivos, inadecuados
y/o violentos entendiendo que es una obligacion ética y
legal.

4. Evitar comportamientos impropios e inadecuados con los
nifios, nifias y adolescentes, entre los que cabe destacar:
a. Las relaciones personales exclusivas (y excluyentes)

respecto a otros nifios, nifias y adolescentes.

b. El contacto fisico inapropiado.

c. Mostrar una conducta sexualizada, erética o
sexualmente provocadora en presencia de los nifios,
nifias y adolescentes.

d. Mantener relaciones sexuales de ningun tipo con los
nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios,
incluyendo los/las voluntarias.

e. Uso de insultos, palabras inadecuadas o agresivas en
presencia de nifios, nifias y adolescentes.

f.  El uso del lenguaje debe tener en cuenta el contexto
cultural, de manera que se eviten usos inadecuados o
descontextualizados que puedan provocar confusion o
conflictos indeseados.

g. Mostrar conductas, actitudes y/o comentarios que
puedan incitar al odio o estigmatizar a las personas
que son diferentes por cualquier motivo.

h. Comportarse de forma violenta, hostil o amenazante a
nivel fisico y verbal.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



Evitar cualquier relacion susceptible de interferir en el
adecuado desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes
de las actividades desarrollada por la entidad.
Aceptar, incentivar y/o tolerar comportamientos
violentos entre nifios, nifias y adolescentes (entre
iguales) o ascendiente o descendiente (adulto/nifio,
nifio/adulto) y dindmicas basadas en el desequilibrio
de poder, fisico, psiquico y/o emocional.

Permitir, promover y (o identificar el consumo, acceso
y/o exposicion a contenidos en vivo y/o multimedia
potencialmente o realmente nocivos y que pueden
ocasionar dafos a los nifios, nifias y adolescentes.
Evitar cualquier relacién susceptible de interferir en el
adecuado desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes
de las actividades desarrollada por la asociacion.

Vv
Esta politica de Proteccion a la infancia es aplicable a:

1. Todo el personal de la Asociacion de Pelota Guadassuar:

a.
b.

Personas socias.
Personas contratadas con un contrato fijo o temporal
de los distintos proyectos.

2. Todo el personal relacionado:

a.
b.
C.

d

Voluntarios.

Personas en préacticas

Organizaciones con una relacién contractual con la
entidad

Proveedores.

3. Otras personas comprometidas con la entidad:

a.

b
C.
d

Socios/as colaboradores.
Empresas.

Donantes.

Visitantes.
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Punto Focal

Persona designada para llevar a cabo Ia
implementacion de la Politica de Proteccion y buen trato a la
infancia. Consiste en una figura representativa y responsable
de la gestion y correcta aplicacion de la misma.

Vv
Estas son las funciones que debera llevar a cabo la

persona asignada a la asociacién Pelota Valenciana
Guadassuar:

e Asesoramiento sobre temas relacionados en la proteccién
y buen trato a sus compafieros y compafieras.

e Formacidn especifica sobre PPBT a toda la entidad.

e Promover la implantacién de la PPBT a toda la entidad.

e Tener capacidad de coordinacion con temas relacionados

de PPBT.

Recibir denuncias y detectar necesidades.

Activar mecanismos.

Proponer indicadores.

Coordinar campafias de sensibilizacion.

Cddigo de Conducta

2
Este documento constituye una declaracién pablica de

los comportamientos y las actitudes que tanto la asociacion
como las personas que forman parte de la misma deben
observar en el desempefio de sus actividades.

La modificacion del presente documento, en su

totalidad o partes, deberd ser aprobada por la Junta de la
Asociacion Pelota Valenciana Guadassuar.
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‘Por otra parte, debe ser un documento abierto y en

permanente evolucién, por lo que estd abierto a las
aportaciones que se estimen convenientes por parte de todos
los miembros de la Red Interna y Externa de la asociacién.

Orientados a los adultos

Definir pautas de actuacion dirigidas a prevenir

cualquier posible situacion de  desproteccion y/o violencia
contra los nifios, nifias y adolescentes y poder detectarla y
actuar adecuadamente, notificando la situacion y protegiendo
a las potenciales victimas.

Orientados a los nifios, niflas y adolescentes
(NNA)

vV
Gapacitar de forma directa o indirecta a los nifios,

nifias y adolescentes para identificar posibles situaciones de
riesgo de desproteccidn y/o violencia, evitarlas en la media de
lo posible y saber actuar en consecuencia.

vV
@apacitar de forma directa o indirecta a los nifios,

nifias y adolescentes para detectar ese tipo de situaciones entre
iguales y ser fuente de apoyo e informacion primaria para los
mismos.

Orientados a la Comunidad
Ampliar el contexto de influencia de estas pautas méas

alla del ambito de accion de la entidad, de manera que tanto
los adultos como nifios, nifias y adolescentes internalicen la
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proteccion como un elemento cotidiano que guie su actuacion
en el dia a dia, al margen también de la entidad.

Promocionar contextos libres de cualquier modalidad

de violencia y relaciones interpersonales basadas en el buen
trato y el respeto mutuo.

Valoracion de riesgos y posibles sanciones

Se establece el compromiso por parte del personal

externo e interno del cumplimiento de la totalidad de
principios y directrices recogidos en la presente Politica de
Proteccion de la Infancia de la asociacion.

4

En caso de detectarse incumplimientos (de los cuales
todo trabajador y trabajadora tiene la obligacion de informar
en caso de detectarse) sera la direccion de la entidad la que
establezca el inicio del proceso sancionador que pude llevar a
cabo desde una amonestacion verbal hasta la recesion
definitiva del contrato vigente en funcién de la gravedad de
dicho incumplimiento.

Protocolo de incidentes de la PPBT y régimen
disciplinario

La asocicion de Pelota Valenciana de Guadassuar

recoge un protocolo de actuacion ante cualquier incidente de
la PPBT estableciendo un régimen disciplinario recurrente
para ello. (Ver anexo 1)

LAa Direccidn Técnica seré la persona encargada de las

gestién necesaria de recursos humanos delegando en caso de
ser necesario funciones concretas.
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Vv
EI desarrollo y aplicacion del régimen disciplinario

compete de manera exclusiva a la figura del consejo de
gestién. Se establece como procedimiento indispensable la
difusién y comunicacion de compromisos y del codigo de
conducta a la totalidad de nuevas incorporaciones de la entidad
(profesionales, alumnos/as en practicas, voluntariado, etc.)

La asociacion Pelota Valenciana de Guadassuar tiene
previsto un protocolo de actuacion en el caso de sospecha o
denuncia de violencia ejercida sobre un nifio, nifia o
adolescente. Este recoge a la totalidad del personal que
desarrollan su actividad directamente en contacto con los
nifios, nifias y adolescentes de la propia entidad.

En el régimen disciplinario se recogen faltas de tres
tipos (ver Anexo 2):

Falta leve

e Promover falsas acusaciones o rumores y/o construir un
mal ejemplo para los NNA.

e Mostrar preferencias por algunos NNA.

e Evidenciar comportamientos que puedan influir
negativamente en los NNA.

e No atender o ayudar a NNA cuando una situacion lo
requiera.

e No informar en el caso de tener sospecha o constancia de
que algun miembro de la Asociacion de Pelota Valenciana
de Guadassuar incurra en cualquier tipo de conducta
descrita en el cddigo de conducta descrito anteriormente.

e Hospedarse en un alojamiento vinculado a la Explotacién
Sexual Comercial de NNA.
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Falta grave

Presentar un comportamiento o tener un comportamiento
ofensivo o discriminacién en razén de su raza (etnia),
nacionalidad, cultura, edad, sexo, discapacidad, religion,
opcidén sexual, creencia politica, opinion, idioma o
cualquier otro factor que pudiera ser objeto de
discriminacion.

Hacer insinuaciones de indole sexual.

Amenazar con ejercer cualquier tipo de violencia fisica.
Informar demasiado tarde de conductas que vulneran los
derechos de los NNA.

Encontrarse con nuestras beneficiarias y beneficiarios
fuera del horario laboral.

Falta muy grave

Maltratar a los NNA psicoldégicamente o someterlo a trato
denigrante o vejatoria o ejercer cualquier otro tipo de
accioén que pudiera causarle dafio moral.

Ejercer cualquier tipo de violencia fisica

Abuso sexual real o simulado, lo que incluye:

Abusar sexualmente o violar a un NNA.

Obligar a un NNA a que les toque, exponer al NNA a
actos, imagenes o literatura pornogréfica, hacerles
insinuaciones inapropiadas, etc.

Dormir con un NNA de nuestros proyectos.

Casarse 0 mantener una relacion de pareja/sexual con
un/una NNA beneficiario de nuestros proyectos.
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Comunicacion interna, externa y de proteccion de
datos

Pautas dirigidas a garantizar el derecho a la
intimidad y la imagen

Las leyes actuales, e incluso la misma Constitucion,

especifican que toda persona posee el derecho de preservar su
imagen y su intimidad.

No existe situacion alguna en la que alguien pueda

tomar una fotografia de otra persona en la que ésta aparezca
claramente reconocible y después publicarla sin su
consentimiento, sin estar incurriendo en una infraccion.

e Los NNA tienen derecho al honor, a la intimidad personal
y familiar y a la propia imagen. Este derecho comprende
también la inviolabilidad del domicilio familiar y de la
correspondencia, asi como del secreto de las
comunicaciones.

e Ladifusion de informacidn o la utilizacion de imagenes o
nombre de los NNA en los medios de comunicacion que
puedan implicar una intromision ilegitima.

e Se considera intromisién ilegitima en el derecho al honor,
a la intimidad personal y istfamiliar y a la propia imagen
del menor, cualquier utilizacion de su imagen o su nombre
en los medios de comunicacion que pueda implicar
menoscabo de su honra o reputacidn, o que sea contraria a
sus intereses incluso si consta el consentimiento de los
NNA o de sus representantes legales.

e Sin perjuicio de las acciones de las que sean titulares los
representantes legales del st"NNA, corresponde en todo
caso al Ministerio Fiscal su ejercicio, que podré actuar de
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oficio o a instancia del propio menor o de cualquier
persona interesada, fisica, juridica o entidad publica.

e Los padres o tutores y los poderes publicos respetaran
estos derechos y los protegeran frente a posibles ataques
de terceros.

Medidas dirigidas a garantizar el derecho a la
intimidad de los nifios, niflasy adolescentes

e Determinados perfiles de beneficiarios, por diversos
motivos mas o0 menos estables en el tiempo o
circunstanciales, pueden precisar apoyo para la realizacion
de tareas que exigen un determinado nivel de intimidad,
como puede ser la higiene personal.

e En estos casos, debe garantizarse que se procedera con
diligencia, respeto y afecto, prestando el apoyo
estrictamente necesario en cada caso y fomentando en la
medida de lo posible la autonomia de la persona.

e Enelcaso de ser nifios, nifias y adolescentes estas medidas
se extremaran en mayor medida.istxEn todos los casos, se
informara previamente al beneficiario (o, en su defecto, a
sus representantes legales, familiares, etc.) del tipo de
ayuda que se prestard, como se llevara a cabo y el grado
de intimidad necesaria.

Medidas dirigidas a garantizar el derecho a la
propia imagen de los nifios, nifias y adolescentes

e Determinados perfiles de beneficiarios, por diversos
motivos mas o menos estables en el tiempo o
circunstanciales, pueden precisar apoyo para la realizacion
de tareas que exigen un determinado nivel de intimidad,
como puede ser la higiene personal.
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En estos casos, debe garantizarse que se procedera con
diligencia, respeto y afecto, prestando el apoyo
estrictamente necesario en cada caso y fomentando en la
medida de lo posible la autonomia de la persona.

En el caso de ser nifios, nifias y adolescentes estas medidas

-

se extremaran en mayor medida.ist-En todos los casos, se
informara previamente al beneficiario (o, en su defecto, a
sus representantes legales, familiares, etc.) del tipo de
ayuda que se prestard, como se llevara a cabo y el grado

de intimidad necesaria.

Medidas dirigidas a garantizar el derecho a la

propia imagen de los nifios, nifias y adolescentes

1.

Cuestiones generales:

Como principio general se evitara la captacion, uso,
reproduccion y almacenamiento por cualquier medio y
soporte de fotografias e imagenes de los beneficiarios
cuando estos sean menores de edad.

No se podran tomar fotografias de los beneficiarios para
uso privado.

Tan sélo se podra realizar la captacion de imagenes de
beneficiarios autorizada por el Organo de Gobierno de la
entidad, siempre y cuando esta adecuadamente justificada.
Criterios generales en el caso de que lo NNA sean victimas
de cualquier modalidad de violencia:

No se facilitara a los medios de comunicacion el acceso a
personas que hayan vivido o estén sufriendo situaciones
de maltrato y/o abuso a nifios, nifias, respetando en todo
momento su anonimato.

Nunca se utilizaran contenidos de NNA victimas de
maltrato infantil.

Pautas de obligado cumplimiento en caso de la captacion
de iméagenes de beneficiarios:
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La captacion exige con carécter previo disponer del
consentimiento por parte del beneficiario tanto si es mayor
o menor de edad. En el caso de los NNA, se necesitara
también el consentimiento de sus representantes legales.
Si la captacién va a ser realizada por un profesional o
empresa ajena a la entidad, debera adjuntarse al contrato
de prestacion de servicios (si existe) un anexo con los
contenidos de este apartado para que sean de obligado
cumplimiento por su parte.

Observaran el respeto a la dignidad de los beneficiarios y
representaran una imagen positiva y activa de los mismos,
incidiendo en su autonomia y participacion a todos los
efectos posibles.

El contenido debe reflejar la pluralidad racial, sexual,
cultural y de todo tipo de la sociedad actual.

El contenido debe ser concebido y recogido de manera que
evite confusién y generalizacion innecesarias.

Se evitaran los contenidos sexistas, catastrofistas,
idealizados y/o discriminatorios.

En relacion a las redes sociales:

No se permitird en ninguno de los casos la utilizacién de
informacién (imagenes y/o videos) generados en el
ejercicio profesional, en las redes sociales personales.
Todos los criterios expuestos en este apartado resultan
extensivos de forma automaética a:

La grabacion, edicion, almacenamiento y reproduccion de
cualquier contenido de caracter personal (audio, dibujos y
producciones plasticas, escritas o de cualquier otra indole
vinculado a los beneficiarios).

Empresas, entidades, organismos, administraciones y
personas que colaboren con la entidad, constando estas
pautas como anexo a los documentos en los que se
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concrete la relacion entre las partes. Tanto en convenios
como en conciertos.

Desarrollo (objetivos, actividades y recursos)

1.

Hacer de cada uno de los proyectos de la Asociacién de
Pelota Valenciana de Guadassuar un entorno seguro para
la infancia y se promueva de forma activa el buen trato de
todos los nifios, nifias y adolescentes por parte de la
sociedad.

Proteger a los nifios, nifias y adolescentes que participan
en los proyectos y programas de la aociacion de Pelota
Valenciana de Guadassuar frente a cualquier tipo de
abuso, violencia o maltrato.

Asegurar gue todo el personal-profesional, voluntarios/as,
colaboradores/as- acepta y apoya el cumplimiento de sus
responsabilidades en materia de buen trato a la infancia.
Garantizar que la entidad cuenta con procedimientos
claros y suficientes, conocidos por todo su personal para
prevenir y responder a posibles situaciones de maltrato a
la infancia.

Proteger a los propios miembros de la entidad y su
reputacion frente a falsas acusaciones.

Definir pautas de actuacion dirigidas a prevenir cualquier
posible situacion de desproteccion y/o violencia contra
nifios, nifias y adolescentes y poder detectarla y actuar
adecuadamente, notificando la situacion y protegiendo a
las potenciales victimas.

Promocionar contextos libres de cualquier modalidad de
violencia y relaciones interpersonales basadas en el buen
trato y el respeto mutuo.

Capacitar de forma directa o indirecta a los nifios, nifias y
adolescentes para identificar posibles situaciones de
riesgo de desproteccion y/o violencia, evitarlas en a
medida de lo posible y saber actuar en consecuencia.

Experiencias significativas sobre Buen Trato y Participacion Infantil



Conclusiones

4
@on la implementacion de la PBT esperamos generar

en la asociacion entronos seguros donde los/las NNA puedas
desarrolarse de manera integra.

Para ello hemos planificado la implementacion de la

misma en el momento de iniciarnos en el afio 2022 si perder
de vista que se trata de un document vivo y que requerira
ajustes y modificaciones de manera continua.
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